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@LjiZaPÌÁV 

NSª«sÌÁzqs©«s ryª«sW©ý«sV :c  

ÕÁ¸R¶VùLizmsLi²T¶ NTPÍÜ[ gRixqsgRiryÌÁV 50 úgSª«sVVÌÁV 

ÛËÁÌýÁLi NTPÍÜ[ ©«sW®©s lLiLi²R¶V NTPÍÜ[ÌÁV 

®©sLiVVù 2 ÉÔÁ xqsWö©ý«sV  

Â¿Á[}qs %sµ³y©«sLi :c  

ÕÁ¸R¶VùLi NRP²T¶gji LSú¼½xmspÈÁ ©y©«sÛËÁÉíÓÁ ª«soLi¿RÁVN][ªyÖÁ. F~µôR¶V®©s[ ªyÉÓÁ¬s zmsLi²T¶ xmsÉíÓÁ}qsò xqsLjiF¡»R½VLiµj¶. ÛËÁÌýÁLi ®ªsV»R½ògS
N]ÉíÓÁ ª«soLi¿RÁVN][ªyÖÁ. »R½LS*»R½ µk¶¬sõ ÇÁÖýÁLi¿RÁVN][ªyÖÁ. F~LiVVù %dsVµR¶ ª«sVWNRPV²R¶V |msÉíÓÁ ®©sLiVVù ®ªs[zqs gRixqsgRiryÌÁ©«sV
µy¬sÍÜ[ ®ªs[LiVVLi¿yÖÁ. 
INRP gji®©sõÍÜ[ ÛËÁÌýÁLi ®ªs[zqs »R½gji©«s¬sõ ¬dsÎÏÁ§þF¡zqs F~LiVVù%dsVµR¶ |msÉíÓÁ FyNRPLi xmsÉíØÖÁ. FyNRPLi ª«sVLki ª«sVVµR¶VLRiVgS
NSNRPVLi²y ª«sVµ³R¶ùxqósLigS ª«soLi®²¶[ÍØ ¿RÁWxqsVN][ªyÖÁ. FyNRPLi ª«sVLki ÇØLRiV²R¶VgS©¯[, ÛÍÁ[NRP ª«sVLki gRiÉíÓÁgS©¯[ ª«soLi²R¶NRPVLi²y
ª«soLiÛÉÁ[ xqsLjiF¡»R½VLiµR¶©«sõ ª«sWÈÁ. @xmsöV²R¶V ÕÁ¸R¶VùLi zmsLi²T¶, gRixqsgRiryÌÁV NRPÖÁzms F¡xqsWò gRiLjiÈÁ»][ FsxmsöÉÓÁNRPxmsöV²R¶V
FyNS¬sõ ¼½xmsöV»R½W ª«soLi²yÖÁ. zmsLi²T¶ @LiVVF¡LiVV©«s »R½LS*»R½ NTPLiµR¶NRPV µj¶Li¿RÁVN][ªyÖÁ. F~LiVVù %dsVµR¶ ª«sVWNRPV²R¶V
|msÉíÓÁ ©«sW®©s F¡zqs ËØgS NSgji©«s »R½LS*»R½ INRP FýyzqísN`P }msxmsL`i ®ªs[xqsVNRPV¬s µy¬s\|ms©«s N]µôj¶gS ©«sW®©s LS¸R¶WÖÁ. zmsLi²T¶¬s
ÀÁ©«sõ ÀÁ©«sõ ª«sVVµôR¶ÌÁVgS Â¿Á[xqsVNRPVLiÈÁW A }msxmsL`i %dsVµR¶ |msÉíÓÁ ª«s»R½Vò»R½W ©«sW®©sÍÜ[ ®ªs[¸R¶WÖÁ. ËØgS FsúLRigS ®ªs[gji©«s
»R½LRiVªy»R½ A @Lji|qsÌÁ©«sV ÇÁÖýÁ gRiLjiÈÁ»][ ¼d½zqs ÀÁÌýÁVÌÁV©«sõ xmsÛÎÁþLiÍÜ[ ®ªs[}qsò ®ªsVV»R½òLi ©«sW®©s @Li»y µj¶gjiF¡»R½VLiµj¶. 



@©«sõLi»][ Fy¸R¶VxqsLi 
NSª«sÌÁzqs©«s ryª«sW©ý«sV :c  

N]»R½òÕÁ¸R¶VùLi NTPÍÜ[ FyÌÁV lLiLi²R¶VÖdÁÈÁLýRiV 

ÛËÁÌýÁLi @LRiNTPÍÜ[ xqsgæRiVÕÁ¸R¶VùLi 100 úgSª«sVVÌÁV 

¸R¶WÌÁVNRPÌÁV 20 ÒÁ²T¶xmsxmsöV 50 úgSª«sVVÌÁV 

NTP£qs%sV£qs 20 úgSª«sVVÌÁV ®©sLiVVù 6 xqsWö©ý«sV 

Â¿Á[}qs %sµ³y©«sLi :c 

ª«sVVLiµR¶VgS N]»R½òÕÁ¸R¶VùLi NRP²T¶gji INRP gji®©sõÍÜ[ |msÉíÓÁ »R½gji©«s¬sõ ¬dsÎÏÁ§þ F¡¸R¶WÖÁ. µk¶¬sõ F~LiVVù %dsVµR¶ |msÉíÓÁ xqsgæRiV
ÕÁ¸R¶VùLi NRPW²y ®ªs[zqs D²R¶NRPÛËÁÉíØÖÁ. C xqsª«sV¸R¶VLiÍÜ[ ÛËÁÌýÁLi xqs©«sõgS »R½VLRiVª«sVVN][ªyÖÁ. ¸R¶WÌÁNRPVÌÁV ËØgS ®ªsV»R½ògS
F~²T¶ N]ÉíØÖÁ. ÒÁ²T¶ xmsxmsöV ÀÁ©«sõ ª«sVVNRPäÌÁVgS Â¿Á[zqs ª«soLi¿RÁVN][ªyÖÁ. ÕÁ¸R¶VùLi ®ªsV»R½ògS ª«so²R¶VNRPV»R½V©«sõ
xqsª«sV¸R¶VLiÍÜ[®©s[ ÛËÁÌýÁLi µy¬sÍÜ[ ®ªs[zqs ª«sV×dÁþ N]µôj¶gS ¬dsÎÏÁ§þ F¡¸R¶WÖÁ. C xqsª«sV¸R¶VLiÍÜ[ ËØgS ¼½FyöÖÁ. @xmsöV²R¶V
@©«sõLi @Li»y ÛËÁÌýÁxmso FyNS¬sõ xqsª«sW©«sLigS {msÌÁVèNRPVLiÈÁVLiµj¶. »R½LS*»R½ ¸R¶WÌÁNRPVÌÁ F~²T¶¬s, ÒÁ²T¶xmsxmsöV, NTP£qs%sV£qs,
®©sLiVVù, FyÌÁV F¡zqs NRPÌÁFyÖÁ. µk¶¬s¬s xmsµj¶ ¬sª«sVVuyÌÁV ª«sLRiNRPV F~LiVVù %dsVµR¶ DLi¿yÖÁ.BxmsöV²R¶V Fy¸R¶VxqsLi ª«sVLiÀÁ
xqsVªyxqs©«sÌÁV ®ªsµR¶ÇÁÌýÁV»R½W ª«soLiÈÁVLiµj¶. ¼d½zms xqsLjixms²y ª«soLiµ][ ÛÍÁ[µ][ ¿RÁWzqs @ª«sxqsLRi\®ªsV¾»½[ N]LiÂ¿ÁLi xmsLi¿RÁµyLRi
®ªs[xqsVNRPVLiÛÉÁ[ xqsLjiF¡»R½VLiµj¶. 

FyÌÁ»][ gRiVÍØËÞ ÇØª±sV 

NSª«sÌÁzqs©«s xmsµyLóSÌÁV:  

1 ÖdÁÈÁLRiV ÀÁNRPä¬s FyÌÁV 1NTPÍÜ[ ¿RÁZNPäLRi 

1/4 NTPÍÜ[ ®©sLiVVù 1/2 NTPÍÜ[ \®ªsVµy 

¼½®©s[ r¡²y 1 xqsWö©±s  

Â¿Á[¸R¶VV%sµ³y©«sª«sVV :c  

ª«sVVLiµR¶VgS FyÌÁ©«sV INRP gji®©sõÍÜ[ F¡zqs F~LiVVù%dsVµR¶ |msÉíØÖÁ. ËØgS ª«sVLjilgi[Li»R½ª«sLRiNRPV FyÌÁ©«sV ¼½xmsöV»R½W
ª«soLi²yÖÁ. INRP ÖdÁÈÁLRiV FyÌÁV 600 %dsV. ÖdÁÈÁLýRiV @¹¸¶[VùLi»R½ª«sLRiNRPV ¼½xmsöV»R½W ª«soLi²yÖÁ @xmsöÉÓÁNTP FyÌÁV
N][ªyª«sWµj¶LjigS »R½¸R¶WLRiª«so»R½VLiµj¶. \®ªsVµyzmsLi²T¶¬s ÇÁÖýÁLiÀÁ, r¡²y NRPÖÁzms N][ªyÍÜ[ ËØgS NRPÌÁFyÖÁ. FsNRPä²y lgi²ïR¶ÌÁV
ª«soLi²R¶NRPVLi²y ËØgS ®ªsVµR¶FyÖÁ. µk¶¬sõ xmsNRPä©«s |msÉíÓÁ ª«soLi¿RÁVN][ªyÖÁ. INRPä gji®©sõÍÜ[ ¿RÁZNPäLRi ®ªs[zqs »R½gji©«s¬sõ ¬dsÎÏÁ§þ
F¡zqs F~LiVVù%dsVµR¶|msÉíØÖÁ. N]µôj¶gS FyNRPLi »R½¸R¶WLRiLiVV©«s ®ªsLiÈÁ®©s[ NTPLiµR¶NRPV µj¶Li¿RÁVN][ªyÖÁ. \|ms©«s NRPÖÁzms©«s \®ªsVµy
zmsLi²T¶, N][ªy %sVúaRPª«sW¬sõ N][²T¶gRiV²ïR¶V ANSLRiLiÍÜ[ DLi²R¶ÌÁVgS Â¿Á[xqsVNRPV¬s ¿RÁZNPäLRi FyNRPLiÍÜ[ ®ªs[¸R¶WÖÁ. B%s INRPä
L][ÇÁÙ ©y¬s©«s »R½LS*»R½ ËØgS ®ªsV»R½ògS »R½¸R¶WLRiª«so»yLiVV. B%s ª«sVLiÀÁ LRiVÀÁgS ª«soLiÉØLiVV. 



FyÌÁ»yÖÁNRPÌÁV 

NSª«sÌÁzqs©«s ryª«sW©ý«sV :c  

ÕÁ¸R¶VùLizmsLi²T¶ @LRiNTPÍÜ[ FyÌÁV ÖdÁÈÁLRiV 

ÒÁ²T¶xmsxmsöV 15 ÛËÁÌýÁLi @LRiNTPÍÜ[ 

¸R¶WÌÁVNRPÌÁV 20 NTP£qs%sV£qs 20 

®©sLiVVù ALRiV xqsWö©ý«sV  

Â¿Á[}qs %sµ³y©«sLi :c 

ÕÁ¸R¶VùLi zmsLi²T¶¬s ÇÁÖýÁLiÀÁ ª«soLi¿RÁVN][ªyÖÁ. µy¬s¬s INRP gji®©sõÍÜ[ F¡xqsVNRPV¬s ¬dsÎÏÁ§þ F¡zqs ËØgS NRPÖÁzms
ª«soLi¿RÁVN][ªyÖÁ. F~LiVVù%dsVµR¶ gji®©sõ |msÉíÓÁ @LiµR¶VÍÜ[ FyÌÁV F¡zqs, N]LiÂ¿ÁLi NSgji INRP %dsVgRi²R¶ F~LRi NRPÉíÓÁ©«s »R½LRiVªy»R½
xqsgæRiVÕÁ¸R¶VùLi @LiµR¶VÍÜ[ ®ªs[zqs NS¸R¶WÖÁ. NSgji©«s »R½LRiVªy»R½ ÇÁLi¼½NRPÌÁ gjiµôR¶ÍÜ[ ÕÁ¸R¶VùLi zmsLi²T¶ ®ªs[zqs ÀÁ©«sõ ÀÁ©«sõ
ª«sVVNRPäÌÁVgS ª«s»yòÖÁ. »R½LRiVªy»R½ »R½Ljigji ª«soLi¿RÁVNRPV©«sõ ÛËÁÌýÁLi NRPW²y ®ªs[¸R¶WÖÁ. ÇÁLi¼½NRPÌÁV Â¿Á[¸R¶VgS %sVgjiÖÁ©«s zmsLi²T¶¬s
NRPW²y FyÌÁÍÜ[ ®ªs[}qszqs ¸R¶WÌÁVNRPÌÁV, ÒÁ²T¶xmsxmsöV, NTP£qs%sV£qs ®ªs[zqs N]LiÂ¿ÁLi }qsxmso ËØgS NRPÖÁzms µj¶Li¿RÁVN][ªyÖÁ. 

®ªsVLjiZNPÌÁ ÌÁ²ïR¶WÌÁV 

NSªyÖÁ=©«s xmsµyLóSÌÁV  

@LRi NTPÍÜ[ g][µ³R¶Vª«sV LRiª«s* @LRiNTPÍÜ[ xmsLi¿RÁµyLRi F~²T¶ 

INRP NRPxmsöV ®ªs©«sõ 50 úgSª«sVVÌÁV ÒÁ²T¶xmsxmsöV 

50 úgSª«sVVÌÁV NTP£qs%sV£qs ª«sVW²R¶V ©yÌÁVgRiV ¸R¶WÌÁNRPVÌÁV 

ÀÁÉÓÁZNP²R¶V xms¿RÁèNRPLRiWöLRiLi  

»R½¸R¶WLRiVÂ¿Á[}qs xmsµôðR¶¼½M 

g][µ³R¶Vª«sV LRiª«s*¬s ÛÍÁ[»R½ g][µ³R¶Vª«sV ª«s®©sõ ª«sÂ¿Á[èª«sLRiNRPV ®ªs[LiVVLi¿yÖÁ. »R½LRiVªy»R½ F~²T¶ N]ÉíØÖÁ. xmsLi¿RÁµyLRi F~²T¶
¸R¶WÌÁNRPVÌÁ F~²T¶, NRPLRiWöLRiLi NRPÌÁFyÖÁ. ÒÁ²T¶xmsxmsöV¬s ÀÁ©«sõ ª«sVVNRPäÌÁVgS Â¿Á[xqsVNRPV¬s INRP xqsWö©±s ®ªs©«sõ ®ªs[zqs
NTP£qs%sV£qs»][ xqs¥¦¦¦ g][µ³R¶Vª«sVª«s®©sõ ª«sÂ¿Á[èª«sLRiNRPV ®ªs[LiVVLi¿yÖÁ. %dsÉÓÁ¬s zmsLi²T¶ %sVúaRPª«sW¬sNTP NRPÌÁFyÖÁ. %sVgRi»y ®ªs©«sõ 
NRPLjilgi[ª«sLRiNRPV NSÀÁ, C %sVúaRPª«sVLiÍÜ[ F¡zqs ËØgS NRPÖÁ¸R¶VÛËÁÉíØÖÁ. J xqsWö©±s ®ªs[²T¶ FyÌÁV ÛÍÁ[µy ª«sVLjiLi»R½ ®©sLiVVù 
@ª«sxqsLRiLi @LiVV¾»½[ ®ªs[xqsWò, ÌÁ²ïR¶WÌÁV ¿RÁVÈíÁVN][ªyÖÁ. 



NRPÑêÁ NS¸R¶VÌÁV 

NSªyÖÁ=©«s xmsµyLóSÌÁV  

@LRiZNP[ÑÁ \®ªsVµy ZNP[ÒÁ ®©sLiVVù ÛÍÁ[µy ©«sW®©s 

INRP NRPxmsöV N]ÊÁ÷Lji »R½VLRiVª«sVV ª«sLiµR¶ úgSª«sVVÌÁV ÒÁ²T¶xmsxmsöV 

ª«sLiµR¶úgSª«sVVÌÁV ®ªs[LiVVLiÀÁ©«s aRP©«sgRiÌÁV 50 úgSª«sVVÌÁV gRixqsgRiryÌÁV 

Fyª«soNTPÍÜ[ xmsLi¿RÁµyLRi F~²T¶ ª«sVW²R¶V ©yÌÁVgRiV ¸R¶WÌÁNRPVÌÁV 

»R½¸R¶WLRiVÂ¿Á[}qs xmsµôðR¶¼½M 

ÒÁ²T¶xmsxmsöV, aRP©«sgRiÌÁV, N]ÊÁ÷Lji »R½VLRiVª«sVV, gRixqsgRiryÌÁV ®ªs[zqs @LiVVµR¶V ¬sª«sVuyÌÁFyÈÁV J ª«sWµj¶Lji |qsgRi\|ms
®ªs[LiVVLi¿yÖÁ. %ds¬s¬sõLiÉÓÁ¬ds NRPÖÁzms \lgiQQûLi²`¶ Â¿Á[zqs, xmsLi¿RÁµyLRiF~²T¶, ¸R¶WÌÁNRPVÌÁ F~²T¶ NRPÌÁVxmsoN][ªyÖÁ. 
C %sVúaRPª«sW¬sõ xmsNRPä©«s ª«soLi¿RÁVN][ªyÖÁ.  
\®ªsVµyzmsLi²T¶¬s N]µôj¶gS ®©sLiVVù ÛÍÁ[µy ©«sW®©s, »R½gji©«sLi»R½ ¬dsLRiV F¡xqsVNRPVLiÈÁW ¿RÁFy¼d½ zmsLi²T¶ ª«sWµj¶Lji ®ªsV»R½ògS
NRPÌÁVxmsoN][ªyÖÁ. %dsÉÓÁ¬s ¿RÁFy¼d½ÌÁ ª«sWµj¶Lji zmsLi²T¶ %sVúaRPª«sVLi ª«soLi¿yÖÁ. A »R½LRiVªy»R½ @Li¿RÁVÖÁõ ÆØ×dÁ ÛÍÁ[NRPVLi²y
ÇØúgRi»R½ògS ª«sVW}qs¸R¶WÖÁ. ª«sVµ³R¶ùxqósLigSgRiÌÁ |qsgRi\|ms %dsÉÓÁ¬s ÊÁLigSLRiV LRiLigRiV ª«sÂ¿Á[èª«sLRiNRPV ®©sLiVVù ÛÍÁ[µy ©«sW®©sÍÜ[
®ªs[LiVVLi¿RÁVN][ªyÖÁ. 

ÕÁxqsäÉÞ ÊÁ©y©y ²T¶\ÛÍÁÉÞ 

NSª«sÌÁzqs©«s%s iM   

ª«sVVgæji©«s @LRiÉÓÁxmsÎýÏÁ§ 2 ríyûÛËÁúLki ÇØª±sV 5 xqsWö©ý«sV, 

¼d½zms ÕÁxqsäÈýÁ (G }mýsª«sL`i @LiVV©y xqslLi[) F~²T¶ INRP NRPxmsöV.  

FsÍØ Â¿Á[¸R¶WÖÁ  

@LRiÉÓÁ xmsÎýÏÁ§ »]NRPä ¼d½zqs ¬sÌÁVª«sogS lLiLi²R¶V Ë³ØgSÌÁVgS ÀdÁÍýØÖÁ. ÇØª±sVÍÜ[ INRP ÉÔÁxqsWö©±s ¬dsÎýÏÁ§ F¡zqs ÇØLRiV²R¶VgS
Â¿Á[¸R¶WÖÁ. ÕÁxqsäÈýÁ F~²T¶¬s INRP }mýsÉÞÍÜ[ ®ªs[¸R¶WÖÁ. @LRiÉÓÁxmsÎýÏÁ ª«sVVNRPäÌÁ©«sV ®ªsVVµR¶ÈÁ ÇØª±sV %sVúaRPª«sVLiÍÜ[ ª«sVVLiÀÁ
»R½LS*»R½ ÕÁxqsäÈýÁ F~²T¶ÍÜ[ µ]LýjiLi¿yÖÁ. %dsÉÓÁ¬s @xmsöÉÓÁNRPxmsöV²R¶V Â¿Á[xqsVNRPV¬s ¼½LiÛÉÁ[®©s[ LRiVÀÁgS DLiÉØLiVV. 



LRiª«s* ËØxqsVLiµj¶ 
FyÌÁV 750 %sV.ÖdÁ. NRPVLiNRPVª«sV xmsoª«so* 0.5úgS. 

ËÜLiËØLiVV LRiª«s* 40úgS ¿RÁZNPäLRi 50 úgSª«sVVÌÁV 

xmsÀÁè N][ªy 100 úgSª«sVVÌÁV ®ªs¬dsÍØ Fs|qs©±s= 3 %sV.ÖdÁ. 

ÒÁ²T¶xmsxmsöVÌÁV 20 úgSª«sVVÌÁV zmsryò xmsöVÌÁV 20 úgSª«sVVÌÁV 

FyÌÁÍÜ[ NRPVLiNRPVª«sVxmsoª«so* ®ªs[zqs ®ªs[²T¶ Â¿Á[¸R¶WÖÁ. ©yÌÁVgRiV ¬s%sVuyÌÁFyÈÁV AxmsNRPVLi²y ¼½FyöÖÁ. »R½LS*»R½ ËÜLiËØLiVV
LRiª«s* ®ªs[zqs NRPÌÁFyÖÁ. C %sVúaRPª«sVLi µR¶gæRiLRixms²T¶ ry£qsÍØ »R½¸R¶WLRi¹¸¶[Vª«sLRiNRPV @ÍØ NRPÌÁVxmso»R½W®©s[ DLi²yÖÁ. »R½LS*»R½
¿RÁZNPäLRi, xmsÀÁè N][ªy, ®ªs¬dsÍØ Fs|qs©±s=ÌÁ©«sV ®ªs[zqs ª«sVL][ ª«sVW²R¶V ¬s%sVuyÌÁ FyÈÁV NSgRi¬sªy*ÖÁ. NTPLiµj¶NTP µj¶LiÀÁ
¿RÁÍýØLSèNRP ÀÁ©«sõ ÀÁ©«sõ gji®©sõQÍýÜ[ F¡zqs \|ms©«s ÒÁ²T¶xmsxmsöVÌÁV, zmsryò xmsxmsöVÌÁ»][ @ÌÁLiNRPLjiLi¿yÖÁ. »R½LS*»R½ C
gji®©sõÌÁ©«sV úzmnsÇÞÍÜ[ |msÉíØÖÁ. gRiÉíÓÁxms²ïyNRP ¼½LiÛÉÁ[ ¿yÍØ ËØª«soLiÈÁVLiµj¶. 

|msLRiVgRiV ª«s²R¶  

NSªyÖÁ=©«s xmsµyLóSÌÁVM  

NRPxmsöV ®ªsVVNRPä ÇÜ©«sõ gjiLiÇÁÌÁV @LRiNRPxmsöV %sV©«sxmsöxmsöV 

Fyª«soNRPxmsöV |msxqsLRi xmsxmsöV lLiLi²R¶V NRPxmsöVÌÁV |msLRiVgRiV 

»R½gji©«sLi»R½ DxmsöV NSLRiLi 

lLiLi²R¶V xqsWö©ý«sV ÒÁÌÁNRPúLRi ®ªs[LiVVLi¿RÁ²y¬sNTP @ª«sxqsLRiª«sVLiVV©«sLi»R½ ©«sW®©s. 

gjiLiÇÁÖÁõ, xmsxmsöVÌÁ©«sV ª«sVVLiµR¶VL][ÇÁÙ LSú¼½ %s²T¶%s²T¶gS ©y©«sÛËÁÈíÁVN][ªyÖÁ. ª«sVLRiV©y²R¶V LRiVÊÁV÷NRPV©yõNRP ª«sVW²T¶LiÉÓÁ¬ds
NRPÌÁFyÖÁ. DxmsöV, xmsÀÁè %sVLRixmsNS¸R¶V ª«sVVNRPäÌÁV ®ªs[xqsVNRPV¬s gSlLiÍýØ ®ªs[LiVVLiÀÁ |msLRiVgRiVÍÜ[ ©y©«sÛËÁÉíØÖÁ. N]¼½ò%dsVLRi
ÇÁÖýÁ ª«s²ïT¶Li¿yÖÁ.


