
ú|mnsLi¿`Á ªyÎÏÁ§þ µR¶ AzmsÍÞ A£mns ÌÁª±s @¬s
zmsÌÁV¿RÁVNRPVLiÈÁV©yõLRiV, ÇÁLRiø©ý«sV µR¶ AzmsÍÞ A£mns FyLRi\®²¶ÇÞ
@¬s @LiÈÁV©yõLRiV. úxmsxmsLi¿RÁª«sVLi»y ÉÜª«sWÉÜ @¬s J
}msLRiV |msÈíÁVNRPVLiµj¶. BLi»R½NUP Bµj¶ NS¸R¶VgRiWLS? xmnsÌÁª«sW?
@¬s @LiÛÉÁ[ ª«sWú»R½Li Fsª«sLRiW xqsöxtísQLigS xqsª«sWµ³y©«sLi 
Â¿ÁxmsöÛÍÁ[LRiV. NS¬ds ÉÜª«sWÉÜ LRiVÀÁ gRiVLRiVòª«s}qsò ª«sWú»R½Li
ÍÜÈíÁÛÍÁ[xqsWò, A %dsVª«sWLixqs ©«sVLi²T¶ ÊÁ¸R¶VÈÁNRPV ª«sÀÁè,
ÉÜª«sWÉÜ©«sV ALRigjiLi¿RÁ²R¶LiÍÜ[ xms²R¶»yLRiV.
úxmsxmsLi¿RÁxmsÇÁÌÁLiµR¶LjiNUP ú{ms¼½Fyú»R½\®ªsV©«s C ÉÜª«sWÉÜ
úxmsÇÁÌÁNRPV xmsLji¿RÁ¸R¶VLi Â¿Á[zqsLiµj¶ ª«sWú»R½Li µR¶OTPQßá @®ªsVLjiNS.

xqsLjigæS Â¿ÁFyöÌÁLiÛÉÁ[ ®ªsVNTP=N][. ALRiLiË³ÏÁLiÍÜ[ @LiµR¶Li
N][xqsLi |msLiÂ¿Á[ ®ªsVVNRPägS®©s[ ÉÜª«sWÉÜ  xmsLji%sV»R½\®ªsVLiµj¶
1500 úFyLi»R½LiÍÜ[ ®ªsVNTP=N][ÍÜ[ ÉÜª«sWÉÜ ®ªsVVNRPä©«sV
NRP©«sVg]LiÛÉÁ[ xmsµj¶xmsµj¶}¤¦¦¦©«sV xqsLiª«s»R½=LSÌÁÍÜ[®©s[
¸R¶VWLRi£msÍÜ[NTP úxms®ªs[bPLiÀÁLiµj¶. @¼½»R½NRPVäª«s NSÌÁLiÍÜ[®©s[
BÈÁÖdÁ, ÇÁLRiø¬ds ®µ¶[aSÌÁÍÜ[ |msLRigRi²R¶Li ALRiLiÕ³ÁLiÀÁLiµj¶.
ALRiLiË³ÏÁLiÍÜ[ B®µ¶[µ][ %sxtsQ ª«sXORPQª«sV¬s Ë³Ø%sLiÀÁ©«sxmsöÉÓÁNUP,
»R½LS*»R½ NSÌÁLiÍÜ[ µk¶¬s¬s LRiVÀÁ ¿RÁWzqs, @LóRi¬s%dsVÖÁ©«s
®©s[ú»yÌÁ»][ ÉÜª«sWÉÜ©«sV F~gRi²R¶²R¶Li ALRiLiÕ³ÁLi¿yLRiV. 
C ÉÜª«sWÉÜÍÜ[ LRiVÀÁ INRPäÛÉÁ[©y @LiÛÉÁ[.. @®µ¶[%dsV
NSµR¶V.. ª«sV©«sVxtsvÌÁNRPV @ª«sxqsLRi\®ªsV©«s Fs©¯[õ %sÈÁ%sV©ý«sW
D©yõ¸R¶V¬s Â¿ÁÊÁV»yLRiV. úxms¼½L][ÇÁÚ INRP AzmsÍÞ ¼½LiÛÉÁ[
²yNíRPL`iNRPV µR¶WLRiLigS DLi²R¶ª«s¿RÁè®©s[µj¶ BLigýki£tsQ ry®ªsV»R½.
A AzmsÍÞ»][ F¡ÖÁè¾»½[ Fs©¯[õ lLiÈýÁV F¡xtsQNRPxmsµyLóSÌÁV
ÉÜª«sWÉÜÍÜ[ D©yõ¸R¶V¬s @®µ¶[ ²yNíRPLýRiV Â¿ÁÊÁV»R½W
DLiÉØLRiV. 
®AL][gRiùª«sLi»R½VÌÁV, @©yL][gRiù{ms²T¶»R½VÌÁV NRPW²y
ªy²R¶µR¶gji©«sµj¶ ÉÜª«sWÉÜ. ZNP[ª«sÌÁLi A¥¦¦¦LRixmsµyLóRiLigS®©s[
NSµR¶V, NS|qsøÉÓÁN`PgS NRPW²y ÉÜª«sWÉÜ©«sV ªy®²¶[ ªyLji
xqsLiÅÁù FsNRPVä®ªs[. ª«sVVÆØ¬sNTP ÉÜª«sWÉÜ gRiVÇêÁÙ L][ÇÁÚ
Dxms¹¸¶Wgji}qsò ¿RÁLRiøLi ª«sVXµR¶Vª«sogS, NSLi¼½ª«sLi»R½LigS
@ª«so»R½VLiµj¶. ¿RÁLRiøLi, FyµyÌÁV gRiLRiVNRPVgS DLiÛÉÁ[

@ÈÁVª«sLiÉÓÁ ¿][ÈýÁ NRPW²y ÉÜª«sWÉÜ gRiVÇêÁÙ ªy²R¶ª«s¿RÁVè..
G²yµj¶ F~²R¶ª«so©y ÉÜª«sWÉÜ[ÌÁV µ]LRiVNRPV»R½V®©s[
DLiÉØLiVV. ÇÁÚ©±s  ©«sVLi²T¶ |qs|mísLiÊÁL`i ª«sLRiNRPW Ë³ØLRi»R½
®µ¶[aRPLiÍÜ[ ÉÜª«sWÉÜ[ÌÁNRPV @©«sV\®ªs©«s NSÌÁLi.  ª«sV©«sLi
ÉÜª«sWÉÜ[ÌÁ©«sV N]®©s[ xqsª«sV¸R¶W¬sNTP, ªyÉÓÁ¬s ªy²R¶VN]
[ªyÌÁ©«sVNRPV®©s[ xqsª«sV¸R¶W¬sNTP ª«sVµ³R¶ù FsLi»R½ ¾»½[µy DLiÈÁVLiµk¶
@®©s[ %sxtsQ¸R¶W¬sõ ÊÁÉíÓÁ ÉÜª«sWÉÜ[ÌÁ©«sV FsLi¿RÁVN][ªyÖÁ.
ryµ³yLRißá Duñ¡úgRi»R½ ª«sµôR¶ ¬sÌÁ* DLi¿RÁVNRPVLiÛÉÁ[ NRP¬dsxqsLi
lLiLi²R¶V ª«sVW²R¶V L][ÇÁÙÌÁV ÉÜª«sWÉÜ[ÌÁV  ¬sÌÁ*
DLiÉØLiVV. ÉÜª«sWÉÜ[ÌÁ %s¬s¹¸¶WgRiLiÍÜ[ @®ªsVLjiNRP©ý«sµj¶
@úgRiróy©«sLi. C %sxtsQ¸R¶VLiÍÜ[ Ë³ØLRi¼d½¸R¶VVÌÁW
¼d½zqsF¡ÛÍÁ[µR¶V.  ÉÜª«sW ÉÜ[ÌÁ©«sV gRiVÇêÁÙgS NSNRPVLi²y,
¸R¶V´y»R½´R¶LigS %s¬s¹¸¶WgjiLi¿RÁ²R¶Li Ë³ØLRi¼d½¸R¶VVÌÁ
@ÌÁªyÈÁV. @ÍØ NSNRPVLi²y ÉÜª«sWÉÜ[ gRiVÇêÁÙ©«sV
%s¬s¹¸¶WgjiLi¿RÁ²R¶Li @ÌÁ ªyÈÁV Â¿Á[xqsVN][ª«s²R¶Li ª«sVLiÀÁµj¶.
FsLiµR¶VNRPLiÛÉÁ[ µk¶¬sª«sÌýÁ ÉÜª«sWÉÜ[ÌÁ©«sV ®©s[LRiVgS
%s¬s¹¸¶WgjiLi¿RÁVN][ª«s²R¶Li ª«sÌýÁ ÌÁÕ³ÁLiÂ¿Á[ %sÈÁ%sV©±s zqs, ÕdÁÉØ
ZNPL]ÉÓÁ©±s NRPLiÛÉÁ[ gRiVÇêÁÙ ª«sÌýÁ 20 aS»R½Li @µR¶©«sLigS
ÌÁÕ³ÁryòLiVV.  BÍØ G %sµ³R¶LigS ¿RÁWzqs©y ÉÜª«sWÉÜ[ÌÁÍÜ[
D©«sõ F¡xtsQNRP xmsµyLóSÌÁV »R½NRPVä®ªs[%dsV NSµR¶¬s ¾»½[ÌÁV»][Liµj¶.
µk¶¬sõ ÊÁÉíÓÁ ¿RÁW}qsò úxms¼½L][ÇÁÚ INRP AzmsÍÞ NSµR¶V,
ÉÜª«sWÉÜ ¼½LiÛÉÁ[ xqsLjiF¡»R½VLiµR¶¬s @¬szmsLi¿RÁ²R¶Li ÛÍÁ[µR¶W!? 
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ÉÜª«sWÉÜ[c F¡xtsQNRP %sÌÁVª«sÌÁÍÜ[ ÛÍÁ[µR¶V F¡ÉÔÁ

AzmsÍÞ, ÉÜª«sWÉÜ[ÌÁ©«sV F¡ÖÁè¾»½[.... 
INRP %dsV²T¶¸R¶VLi \|qsÇÞ GzmsÍÞÍÜ[ DLi®²¶[ F¡xtsQNRP xmsµyLóSÌÁV:
F~ÉØztsQ¸R¶VLi : 158 %sVÖdýÁ úgSª«sVVÌÁV%sÈÁ%sV©±s cFs 73 H¸R¶VV
NSÖ<Á¸R¶Vª±sV  : 9.5 %sV.úgS%sÈÁ%sV©±s zqs 9 %sV.úgS
FnyxqsöLRi£qs: 9.5 %sV.úgS %sÈÁ%sV©±scB 66 H¸R¶VV
®ªsVgkiõztsQ¸R¶VLi: 7 %sV.úgS
|qsÖdÁ¬s¸R¶VLi: 4 %sV. úgS
HLRi©±s, ª«sWLigRi¬ds£qs, NSxmsL`i, ÑÁLiN`P ª«sLiÉÓÁ%s »R½NRPVäª«s ®ªsW»yµR¶VÍÜ[ DLiÉØLiVV.
INRP %dsV²T¶¸R¶VLi\|qsÇÞ ÉÜª«sWÉÜ[ÍÜ[ 1.05úgSª«sVVÌÁ úF~ÉÔÁ©±s, 1.35 úgSª«sVVÌÁ \|mnsÊÁL`i DLiÈÁVLiµj¶. Bµj¶ NSNRP F~ÉØztsQ¸R¶VLic 396.7 %sVÖdýÁúgSª«sVVÌÁV

%sÈÁ%sV©±sc Fs 2364 H¸R¶VV
FnyxqsöLRi£qs c62.7 %sVÖdýÁúgSª«sVVÌÁV%sÈÁ%sV©±s zqs
25 %sV.úgS
ªsVgkiõztsQ¸R¶VLi 22.8 %sV.úgS%sÈÁ%sV©±s ÕÁc6
.1 %sV.úgS
NSÖ<Á¸R¶Vª±sVc 31.9 %sV.úgS
r¡²T¶¸R¶VLic 11.4 %sV.úgS
HLRi©±sc .51 %sV.úgS
¿RÁµj¶ªyLRiVgS @µk¶ ÉÜª«sWÉÜ[ÌÁÍÜ[ DLi®²¶[ F¡xtsQNSÌÁ %sÌÁVª«sÌÁ ÀÁÉíØ. B¬sõ
F¡xtsQNSÌÁV©«sõ ÉÜª«sWÉÜ©«sV xmsxmsöV, ¿yLRiV, xms¿RÁè²T¶, ZNP¿RÁ£ms,  xqsW£ms,
xqsÍØ²`¶= BÍØ Fs©¯[õLRiNSÌÁVgS ªy²R¶VN][ª«s¿RÁVè. xqsäLji*, ÛËÁLjiÛËÁLji ªyùµ³R¶VÌÁ
¬sªyLRißáNRPV ÉÜª«sWÉÜ  Dxms¹¸¶WgRixms²R¶V»R½VLiµj¶. ÖÁª«sL`i©«sV xqsúNRPª«sVLigS
xms¬sÂ¿Á[LiVV¿RÁ²R¶LiÍÜ[ ÉÜª«sWÉÜ Fyú»R½ »R½NRPVä®ªs[%dsV NSµR¶¬s ²yNíRPLýRiV
Â¿ÁÊÁV»yLRiV.  



ÉÜª«sWÉÜ[ÌÁ»][ N]¬sõ ª«sLiÈÁÌÁV:

ÉÜª«sWÉÜ[ x¤¦¦¦ÍØ*
NSª«sÌÁzqs©«s%s:
ÉÜª«sWÉÜ[ÌÁV: 4
ÀÁ©«sõ \|qsÇÁÙ ÊÁLigSÎÏÁµR¶VLixms:  1
xmsLi¿RÁµyLRi: 500 úgSª«sVVÌÁV
ÒÁ²T¶xmsxmsöVÌÁV : 10
NTP£qs%sV£qsÌÁV: 6
GÌÁNRPVÌÁ F~²T¶: ÀÁÉÓÁZNP²R¶V
®©sLiVVù : 1/2 NRPxmsöV

@ÌÁLiNRPLRißá N][xqsLi:
ÒÁ²T¶xmsxmsöV xmsÌÁVNRPVÌÁV: 10 úgSª«sVVÌÁV
ËØµR¶Li xmsÌÁVNRPVÌÁV : 10 úgSª«sVVÌÁV
»R½¸R¶WLRiVÂ¿Á[}qs %sµ³y©«sLi: 
ÉÜª«sWÉÜ[ÌÁ ©«sVLiÀÁ gRiVÇêÁÙ ¼d½zqs xmsNRPä©«s DLi¿RÁVN][ªyÖÁ.
ÊÁLigSÎÏÁµR¶VLixms©«sV D²T¶NTPLiÀÁ, ¿RÁÍýØLji©«s »R½LS*»R½
ÀÁµR¶Vª«sVVN][ªyÖÁ. ËØßáÖÁÍÜ[ ®©sLiVVù F¡zqs NSgji©«s
»R½LS*»R½ NTP£qs%sV£qs ®ªs[LiVVLi¿yÖÁ. ÉÜª«sWÉÜ gRiVÇêÁÙ,
ÊÁLigSÎÏÁµR¶VLixms %sVúaRPª«sW¬sõ ËØßáÖÁÍÜ[ ®ªs[zqs ËØgS NRPÖÁzms
xqsVª«sWLRiV @LiVVµR¶V ¬s%sVuyÌÁ}qsxmso ®ªs[LiVVLi¿yÖÁ.
ÒÁ²T¶xmsxmsöV NRPÖÁzms ª«sVLjiN]µôj¶}qsxmso ®ªs[LiVVLi¿yÖÁ. BxmsöV²R¶V
xmsLi¿RÁµyLRi NRPÖÁzms D²R¶NRP¬sªy*ÖÁ. GÌÁNRPVÌÁ F~²T¶ NRPÖÁzms,
ÀÁª«sLRigS @ÌÁLiNRPLRißá N][xqsLi DLi¿RÁVNRPV©«sõ ÒÁ²T¶xmsxmsöV
xmsÌÁVNRPVÌÁV, ËØµR¶Li xmsÌÁVNRPVÌÁV x¤¦¦¦ÍØ* \|ms©«s DLiÀÁ,
¿RÁÍýØLji©«s »R½LS*»R½ ª«s²ïT¶Li¿RÁVN][ª«s¿RÁVè.

ÉÜª«sWÉÜ[ \lLi£qs
NSª«sÌÁzqs©«s%s:

ÉÜª«sWÉÜ[ÌÁV: 3
ËØxqsø¼½ÕÁ¸R¶VùLi : 3/4 NRPxmsöV
DÖýÁFy¸R¶V ª«sVVNRPäÌÁV c1
ÊÁhS¬dsÌÁV : 20
@ÌýÁLi ®ªsÌýÁVÖýÁ }ms£qís : 1 ÉÔÁ xqsWö©±s
xmsxqsVxmso: 1/4 ÉÔÁ xqsWö©±s
NSLRiLi : 1/4 ÉÔÁ xqsWö©±s
µ³R¶¬s¸R¶WÌÁ F~²T¶ : 1 ÉÔÁ xqsWö©±s
©«sVª«so*ÌÁ F~²T¶ : 1/4 ÉÔÁ xqsWö©±sgRiLRiLi
ª«sVryÍØ F~²T¶ : 1/4 ÉÔÁ xqsWö©±s

NRPLji®ªs[FyNRPV : BLRi\®ªs ANRPVÌÁV
BLigRiVª«s : N]µôj¶gS
©«sW®©s : 4 ÉÔÁxqsWö©±s
¬sª«sVøLRixqsLi : ÉÔÁ xqsWö©±s
DxmsöV : »R½gji©«sLi»R½
»R½¸R¶WLRiVÂ¿Á[}qs %sµ³y©«sLi:
1 1/2 ÉÜª«sWÉÜ[ÌÁ ©«sVLiÀÁ gRiVÇêÁÙ ¼d½xqsVNRPV¬s, %sVgjiÖÁ©«s
ÉÜª«sWÉÜ[ÌÁ©«sV ª«sVVNRPäÌÁVgS »R½LRiVgRiVN][ªyÖÁ. ÕÁ¸R¶VùLi
NRP²T¶gji, ¬dsÎÏÁ§þ FyLRiËÜ[zqs, xmsNRPä©«s gRiLiÈÁ}qsxmso DLi¿yÖÁ..
ËØßáÖÁÍÜ[ ©«sW®©s F¡zqs ©«sVª«so*ÌÁ F~²T¶ ®ªs[zqs,
ÀÁÈÁxmsÈÁÍØ²T¶©«s »R½LS*»R½ NRPLji®ªs[FyNRPV, @ÌýÁLi ®ªsÌýÁVÖýÁ }ms£qís
®ªs[zqs ¬s%sVxtsQLi ®ªs[LiVVLi¿yÖÁ. »R½LS*»R½ DÖýÁFy¸R¶V
ª«sVVNRPäÌÁV ®ªs[zqs ËØgS NSgji©«s »R½LS*»R½ @¬sõ F~²R¶VÌÁW
®ªs[zqs ¬s%sVxtsQLi }qsxmso ®ªs[LiVVLi¿yÖÁ. ÉÜª«sWÉÜ gRiVÇêÁÙ
Â¿Á[LSèÖÁ. µk¶¬sNTP ÕÁ¸R¶VùLi, ÊÁhS¬dsÌÁV Â¿Á[Ljiè
D²R¶NRP¬sªy*ÖÁ. lLiLi²R¶V ¬s%sVuyÌÁ ®ªs[gRi¬sÀÁ »R½LS*»R½ 1
1/2 NRPxmsöVÌÁ ¬dsLRiV F¡zqs, DxmsöV Â¿Á[Ljiè D²R¶NRP¬sªy*ÖÁ.
N]¼½ò%dsVLRi»][ @ÌÁLiNRPLjiLiÀÁ ¬sª«sVøLRixqsLi ÇÁÖýÁ
ª«s²ïT¶Li¿RÁVN][ª«s¿RÁVè. 
ÉÜª«sWÉÜ[ÌÁ©«sV LRiNRPLRiNSÌÁ NS¸R¶VgRiWLRiÌÁ»][ NRPÖÁzms NRPWLRi
Â¿Á[xqsVN][ª«s¿RÁVè. LRixqsLi, xms¿RÁè²T¶ , zmsÇêØÌÁÌÁNTP NRPW²y
ÉÜª«sWÉÜ[ LRiVÀÁ¬s, @Liµy¬sõ NRPW²y BxqsVòLiÉØLiVV.
\lLi»R½V NRPxtísQxms²R¶NRPVLi²y xmsLi²T¶LiÂ¿Á[ xmsLiÈÁÌÁÍÜ[ ÉÜª«sWÉÜ[
INRPÉÓÁ. @LiVV¾»½[ @µ³j¶NRP xmsLiÈÁ NSLRißáLigS \lLi»R½VÌÁV
©«sxtísQF¡ª«s²R¶ª«sVW ÇÁLRiVgRiV»R½VLi®²¶[ C xmsLiÈÁ ª«sÌýÁ
%s¬s¹¸¶WgRiµyLRiVÌÁNRPV ª«sWú»R½Li FsxmsöV²R¶W ¿RÁª«soÌÁWLjiLiÂ¿Á[
A¥¦¦¦LRixmsµyLóSÌÁV @LiµR¶V»R½V®©s[
DLiÉØLiVV. 
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ÉÜª«sWÉÜ[ x¤¦¦¦ÍØ*



úzms¸R¶V\®ªsV©«s NSËÜ[¹¸¶[V
"@ª«sVø'ÌÁNRPV
%dsV ÕÁ²ïR¶ %dsV gRiLRi÷éLiÍÜ[ LRiWxmso
µyÌÁVxqsVò©«sõ xqsª«sV¸R¶VLiÍÜ[ %dsV
aRPLkiLRiLiÍÜ[ N]¬sõ ª«sWLRiVöÌÁV xqsLiË³ÏÁ%sryòLiVV. ªyÉÓÁNTP G%dsV
Ë³ÏÁ¸R¶Vxms²R¶ª«sÌÁzqs©«s @ª«sxqsLRiLi ÛÍÁ[µR¶V. %dsV ²yNíRPlLi[ %dsVNRPV
ª«sVLiÀÁ ª«sWLæRiµR¶Lji+. úNTPLiµR¶ Bª«s*ÊÁ²T¶©«s N]¬sõ ª«sWLRiVöÌÁV
gRiLji÷éßáVÌÁÍÜ[ ryµ³yLRißáLigS xqsLiË³ÏÁ%sLiÂ¿Á[%s.  %dsÉÓÁNTP
xqsLiÊÁLiµ³j¶LiÀÁ©«s B»R½LRi %sxtsQ¸R¶WÌÁ©«sV, xqsW¿RÁ©«sÌÁNRPV %dsV
²yNíRPLRiV ª«sµôR¶ ¾»½ÌÁVxqsVN][gRiÌÁLRiV.

²yNíRPL`i LSÛÇÁ[aRP*Lji

xqsò©yÌÁÍÜ[ NRPÖÁlgi[ ª«sWLRiVöÌÁV:
»R½ÖýÁFyÌÁV D»R½ö¼½ò NSª«s²y¬sNTP NSª«sÌÁzqs©«s ª«sWLRiVöÌÁV

gRiLji÷éßáVÌÁÍÜ[ ®ªsVVµR¶ÉÓÁ lLiLi²R¶V, ª«sVW²R¶V ª«sWryÌÁ ©«sVLi®²¶[
úFyLRiLiË³ÏÁLi @ª«so»yLiVV. ¿RÁ©«sV®ªsVV©«s ¿RÁVÈíÁV ª«soLi®²¶[
g][µ³R¶Vª«sVLRiLigRiV ©«sÌýÁgS ª«sWLRiV»R½VLiµj¶. xqsò©yÌÁ\|ms
LRiNRPò©yÎØÌÁV ª«sVLjiLi»R½ xqsöxtísQLigS NRP©«sÊÁ²R¶»yLiVV. xqsò©yÌÁV
ÊÁLRiVª«sogS©«sV, ®©szmsögS©«sW @¬szmsLi¿RÁª«s¿RÁVè. ¿yÍØ
ª«sVLiµj¶ {qsòQûÌÁÍÜ[ xqsò©yÌÁ xmsLjiª«sWßáLi NRPW²R¶
|msLRiVgRiV»R½VLiµj¶.

¬sxqs=»R½Vòª«s:
®ªsVVµR¶ÉÓÁ Fs¬s%sVµj¶ ©«sVLiµj¶ xmsµj¶ªyLSÌÁ gRiLRi÷éLiÍÜ[
|msLRiVgRiV»R½V©«sõ zmsLi²R¶Li ª«sÌÁ©«s gRiLji÷éßÓá {qsòQûÌÁÍÜ[ ÇÁLjilgi[
ÒÁª«súNTP¸R¶VÌÁ ª«sWLRiVö ¬sxqs=»R½Vòª«sNRPV NSLRißáª«sVª«so»R½VLiµj¶.
»R½LRiVªy»R½ 2c3 ®©sÌÁÌÁNRPV aRPLkiLRiLi @ÌÁªyÈÁV xms²R¶ÈÁLi
ª«sÌÁ©«s ¬sxqs=»R½Vòª«s »R½gæRi²R¶Li gRiª«sV¬sLi¿RÁª«s¿RÁVè.

ª«sVÌÁÊÁµôðR¶NRPLi:
ª«sVÌÁÊÁµôðR¶NRPLi gRiLji÷éßÓá {qsòQûÌÁÍÜ[ NRP¬szmsLiÂ¿Á[ ryµ³yLRißá
xqsª«sVxqsù. Bµj¶ ú}msª«soÌÁ NRPµR¶ÖÁNRP ª«sVLiµR¶gjiLi¿RÁ²R¶Li ª«sÌÁ©«s
NS¬ds, |msLRiVgRiV»R½V©«sõ gRiLRi÷éxqsLiÀÁ ú}msª«soÌÁ\|ms I¼½ò²T¶
NRPÖÁgjiLi¿RÁ²R¶Li ª«sÌýÁ NS¬ds ÇÁLRiVgRiV»R½VLiµj¶.

NRPÎÏÁ§þ ¼½LRigRi²R¶Li:
ª«sVVÅÁùLigS @NRPryø»R½VògS ¬sÌÁÊÁ²ïR¶xmsöV²R¶V gRiLji÷éßáVÌÁÍÜ[
NRPÎÏÁ§þ ¼½LRigRi²R¶Li xqsLRi*ryµ³yLRißáLi. Bµj¶ gRiVLi®²¶NRPV
LRiNSò¬sõ xqsLRixmnsLS Â¿Á[}qs zqsLRiÌÁ\|ms gRiLRi÷éxqsLiÀÁ I¼½ò²T¶ 
NRPÖÁgjiLiÀÁ, LRiNRPò @xqsLRixmnsLS©«sV N]LiÂ¿ÁLi  AÌÁxqsùLi
Â¿Á[¸R¶V²R¶Li ª«sÌÁ©«s ÇÁLRiVgRiV»R½VLiµj¶.
NSÎÏÁþ ªyxmsoÌÁV:

ª«sVVÅÁùLigS ª«sV²R¶ª«sVÌÁ ª«sµôR¶ ªyxmso. aRPLkiLRiLiÍÜ[
B»R½LRi Ë³ØgSÌÁÍÜ[ ªyxmso aRPLkiLRiLiÍÜ[ ¬dsLRiV Â¿Á[LRi²R¶Li ª«sÌÁ©«s
ª«sxqsVòLiµj¶. 60c70 gRiLji÷éßáVÌÁÍÜ[ G ªyùµ³j¶ ÛÍÁ[NRPVLi²y®©s[

NSÎÏÁþ ªyxmsoÌÁV ¿RÁWryòª«sVV. @LiVV¾»½[
gRiVàüáxmsoªyLRiLi(Pregnancy niduced Hypen tesion) gRiLRi÷éLi ª«sÌÁ©«s
LRiNRPòF¡ÈÁV FsNRPVäª«s @ª«sÈÁLi ª«sLiÉÓÁ úxmsª«sWµR¶NRPLRi\®ªsV©«s
ªyùµ³j¶ÍÜ[ NRPW²y NSÎÏÁþªyxmso ª«soLiÈÁVLiµj¶. µk¶¬s\ZNP %dsV
²yNíRPLRiV©«sV xqsLiúxmsµj¶Li¿yÖÁ.

ÕÁ²ïR¶ NRPµR¶ÖÁNRPÌÁV:
gRiLRi÷éxqsò bPaRPVª«so ¹¸¶VVNRPä NRPµR¶ÖÁNRPÌÁ©«sV 16c20

ªyLSÌÁ gRiLRi÷éLi ©«sVLi²T¶ »R½ÖýÁ ¾»½ÌÁVxqsVN]©«sgRiÌÁVgRiV»R½VLiµj¶.

ª«sWLjiõLig`i zqsN`P®©s£qs:
®ªs[%sÎÏÁ§þ NRPW²y gRiLji÷éßáVÌÁÍÜ[ ryµ³yLRißáLigS NRP©«sÊÁ®²¶[
ÌÁORPQßáLi. Bµj¶ FsNRPVäª«sgS DµR¶¸R¶VLi ®ªs[ÎÏÁÍýÜ[ NRP¬szmsxqsVòLiµj¶.
ªyLi»R½VÌÁV @ª«so»R½V©«sõÈíÁVgS D©«sõxmsöÉÓÁNUP ªyLi»R½VÌÁV
@ª«s*ª«s¿RÁVè ÛÍÁ[NRP NSNRPF¡ª«s¿RÁVè. @ÌÁxqsÈÁ ª«sVLji¸R¶VV ÆØ×dÁ
NRP²R¶Vxmso ®ªs[%sÎÏÁþ©«sV FsNRPVäª«s Â¿Á[ryòLiVV. »R½NRPVäª«s
xmsLjiª«sWßáLiÍÜ[, ª«sVryÍØÌÁV ÛÍÁ[¬s A¥¦¦¦LRiLi FsNRPVäª«s

ryLýRiV ¼d½xqsVN][ª«s²R¶Li ª«sÌýÁ
®ªs[%sÎÏÁþ©«sV »R½gæjiLi¿RÁ²R¶LiÍÜ[
xqs¥¦¦¦¸R¶VLi Â¿Á[xqsVòLiµj¶.

ª«sVWú»R½ %sxqsLêRi©«s FsNRPVäª«s ryLýRiV
Â¿Á[¸R¶V²R¶Li:

|msLRiVgRiV»R½V©«sõ gRiLRi÷éLi ª«sÌÁ©«s gRiLRi÷éxqsLiÀÁ xmsLjiª«sWßáLi
|msLjigji ª«sVWú»yaRP¸R¶VLi \|ms I¼½ò²T¶ NRPÖÁgji ª«sVWú»R½Li
FsNRPVäª«sryLýRiV ®ªsÎÏÁþª«sÌÁzqs ª«sxqsVòLiµj¶.

F~ÈíÁ |msLRigRi²R¶Li:
gRiLRi÷éLi xms®©sõLi²R¶V ªyLSÌÁ ©«sVLi²T¶(ª«sVW²R¶V ®©sÌÁÌÁV)
ÊÁ¸R¶VÈÁNRPV NRP©«sÊÁ²R¶V»R½VLiµj¶. Bµj¶ {qsòQûÌÁ ¹¸¶VVNRPä Fs»R½Vò,
ÊÁLRiVª«so ª«sVLji¸R¶VV xmspLRi* gRiLRi÷éª«sVVÌÁ xqsLiÅÁùQ\|ms
Aµ³yLRixms²T¶ ª«soLiÈÁVLiµj¶. gRiLRi÷éª«sVV ¹¸¶VVNRPä |msLRiVgRiVµR¶ÌÁ,
zmsLi²R¶ª«sVV ¹¸¶VVNRPä ª«s¸R¶VxqsV=NRPV @©«sVgRiVßáLigS
ª«soLiÈÁVLiµj¶. %dsV ²yNíRPLRiV gSLRiV %dsV gRiLRi÷éLi ¹¸¶VVNRPä
xmsLjiª«sWßáLi N]ÌÁª«s²R¶Li µy*LS zmsLi²R¶ª«sVV ¹¸¶VVNRPä
FsµR¶VgRiVµR¶ÌÁ©«sV @Li¿RÁ©y ®ªs[ryòLRiV.

xmsLiÉÓÁ ÀÁgRiVLýRiV ®ªsV»R½òÊÁ²R¶ÈÁLi:
N]Li»R½ ª«sVLiµj¶ {qsòQûÌÁÍÜ[ gRiLRi÷éLi»][ ª«so©«sõ xqsª«sV¸R¶VLiÍÜ[
xmsLiÉÓÁÀÁLRiVgýRiV ®ªsV»R½òÊÁ²T¶ ÀÁ©«sgRi¸R¶WÌÁNRPV (Dµy:c úÊÁ£tsQ
Â¿Á[¸R¶V²R¶Li) LRiNRPòLi NSLRiµR¶Li ª«sLiÉÓÁ%s gRiª«sV¬sLi¿RÁª«s¿RÁVè. Bµj¶
ryµ³yLRißáLigS úxmsxqsª«sLi »R½LRiVªy»R½ »R½gæjiF¡»R½VLiµj¶.
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