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LQÍkLQÍkLQÍkLQÍkLQÍk
≥̀Å∞QÆ∞ "åi „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# Ñ¨O_»∞QÆÖ’¡ LQÍk Ju =ÚYº"≥∞ÿ#k. Ü«ÚQÆO

P~°OÉèí"≥∞ÿ# ~ÀA Hõ#∞Hõ Ü«ÚQÍk– «̀q∞à◊√Å‰õΩ ‰õÄ_® LQÍk ™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞O
=ÚYº"≥∞ÿ#^Õ. qq^èŒ „áêO`åÅÖ’ ã¨O=`«û~° „áê~°OÉèí"Õ_»∞HõÅ∞ "åi"åi
™êO„Ñ¨̂ •Ü«∂Å#∞ J#∞ã¨iOz PK«~°}Ö’ L<åfl~Ú. q Õ̂jÜ«ÚÅ∞ _çÃãO|~°∞
31 = ̀ Õk ~å„u #∂ «̀# "Õ_»∞HõÅ∞ „áê~°Oaè™êÎ~°∞. ã̈O= «̀û~° P~°OÉèí HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’
=ÚYº"≥∞ÿ#k. náêÅ∞ P~°Ê@O K«Ñ¨Ê@∞¡ H˘@ì_»O, =∞#k náêÅ∞ Pˆ~Ê
™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞O HÍ Œ̂∞. "≥Å∞QÆ∞Å∞ z"Õ∞‡náêÅ∞ "≥eyOK«_»"Õ∞ =∞# PKå~°O
U"≥∞ÿ<å Õ̂â◊HÍÅ=Ú# Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ „Ñ¨Ñ¨OK«QÆ̀ «∞Å∞ JÑ¨â◊$ «̀∞ÅÖ’ #_»∞ã¨∞Î#flk.
HÍÅO Hõiî#OQÍ L#fl@∞¡ `Àã¨∞ÎOk. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ U=¸Å K«∂ã≤# JâßOu
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ̂ ŒÜ«∞K«∂ã≤ JO Œ̂~°∂ ã̈O`À+̈OQÍ, L#flÑ̈C_Õ ã̈O|~åÅ∞, Ñ̈O_»∞QÆÅ
[#∞Å∞ ã¨O`À+¨OQÍ Ñ¨O_»∞QÆÅ∞ [~°∞Ñ¨Ù‰õΩ<Õ "å`å=~°}Ïxfl, Jaè=$kúx,
Pi÷Hõâ◊H˜Îx D ã¨O=`«û~°"≥∞ÿ<å „Ñ¨™êkOKåÅx ÉèíQÆ=O`«∞x „áêi÷ã¨∞Î<åfl=Ú.
"≥Ú‰õΩ¯|_çQÍ KÕ¿ãq PKå~åÅ∞, ã¨O`À+¨OQÍ [~°∞Ñ¨Ù‰õΩ<Õq Ñ¨O_»∞QÆÅ∞ Jx
<å Jaè„áêÜ«∞O.

N ã≤kú q<åÜ«∞Hõ K«quN ã≤kú q<åÜ«∞Hõ K«quN ã≤kú q<åÜ«∞Hõ K«quN ã≤kú q<åÜ«∞Hõ K«quN ã≤kú q<åÜ«∞Hõ K«qu
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~°Hõ=ÚÅ Ñ¨„`«∞Å`À, ™êfiq∞ Ñ¨Ó[KÕ¿ãÎ qâı+¨Ñ¶¨e`«O LO„_®à◊√§, J+¨ì„^Œ"åºÅ∞,
QÆ}Ñ̈uH̃ x"Õ̂ Œ#QÍ ã̈=∞iÊOKåe. q<åÜ«∞Hõ „= «̀Hõ̂ èŒ qx JH̃∆O «̀Å∞ ̂ èŒiOK«O_».
D Hõ̂ äŒÖ’ hu, x «̀ºrq «̀OÖ’ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õq. 1 #=Ùfi <åÅ∞QÆ∞ q è̂•Å KÕ@∞.
2. H˘O_»HõO>Ë xO^Œ|~°∞"≥ ·#k. xO^Œ g∞^Œ|_ç<å `«# x*Ï~Úfx
x~°∂Ñ≤OK«∞HÀQÆeQÍ~°∞ NHõ$+̈‚Ñ̈~°=∂ «̀‡. Wk JO Œ̂iH© ™ê è̂ŒºOHÍ Œ̂∞. JÑ̈xO Œ̂Å∞
=∞#ã¨∞‰õΩ KåÖÏHõ+¨ìO Hõey™êÎ~Ú. =∞Oz Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞_®xH˜ =∂#ã≤Hõ
L`åûÇ¨xfl K«O¿Ñ™êÎ~Ú. =∂#=ÙxH˜ ã¨OÔHà◊√§ "ÕÜ«∞QÆÅ â◊HÎ̃ xO Œ̂‰õΩ =∂„̀ «"Õ∞
LOk. JÑ¨xO^ŒÅ∞, HÍ~°ºqÑ¶¨∂flÅ∞, `˘ÅyáÈ=_®xH˜, Hõ$+≤ QÆ∞iÎOÑ¨Ù‰õΩ
<ÀK«∞H˘#_®xH̃ QÆ}Ñ̈u J#∞„QÆÇ̈ÏO KåÖÏ J=ã̈~°O. Ñ̈Ól¿ãÎ "≥O@<Õ =∞Ç≤Ï=∞Å∞

K«∂Ñ≤OKÕ ≥̂·=OQÍ „Ñ¨ã¨#fl, *Ï˝#QÆ}Ñ¨uQÍ =i÷Å∞ «̀∞#fl N q<åÜ«∞Hõ™êfiq∞x
JiÊOK«O_ç. `«Ñ¨ÊHõ"Õ∞Å∞ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. q<åÜ«∞Hõ K«qu 9 ~ÀAÅ∞ Ñ¨Ó*Ï
HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ KÕÜ«∞O_ç. Ñ¶̈e «̀O LO@∞Ok. D Ñ¨O_»∞QÆ#∞ x~°¡Hõ∆ºO KÕ¿ã è̂≥·~°ºO
=∂„̀ «O KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì.

=∞Ç¨ÅÜ«∞ Ñ¨H∆ÍÅ∞=∞Ç¨ÅÜ«∞ Ñ¨H∆ÍÅ∞=∞Ç¨ÅÜ«∞ Ñ¨H∆ÍÅ∞=∞Ç¨ÅÜ«∞ Ñ¨H∆ÍÅ∞=∞Ç¨ÅÜ«∞ Ñ¨H∆ÍÅ∞
Ñ≤̀ «$ Õ̂= «̀Å Hõ~°‡Å∞ – qã¨‡iOK«~åxq Ñ≤̀ «$ Õ̂= «̀Å Hõ~°‡Å<Õ, „âß Œ̂ÌHõ~°‡Åx

JO\Ï~°∞. „â◊̂ ŒÌ=Ç≤ÏOz KÕÜ«Ú#"Õ „âß Œ̂úHõ~°‡Å∞ ã̈O= «̀û~°OÖ’ XHõ™êi QÆuOz#
"åiH̃ k#=Ú ÃÑ_»̀ å~°∞. Wk HÍHõ =∞Ç̈ÅÜ«∞ Ñ̈H∆ÍÅ∞ „Ñ̈u ã̈O= «̀û~°O q<åÜ«∞Hõ
K«qu `«^Œ∞Ñ¨i =™êÎ~Ú. D =∞Ç¨ÅÜ«∞ Ñ¨H∆ÍÅÖ’ QÆuOz# "åiH˜
uÖ’^ŒHõ=ÚÅ∞, Ñ≤O_»„Ñ¨^•<å^Œ∞Å∞ KÕÜ«∂e. ã¨O=`«û~°OÖ’ XHõ™êi ‰õÄ_®
k#=Ú ÃÑ@ìx "åà◊√§‰õÄ_® LO\Ï~°∞. „â◊̂ Œú=Ç≤ÏOz KÕ¿ã"åà◊√§‰õÄ_® L<åfl~°∞.
J~Ú Õ̀ K«zÛ#"åà◊√§ Kå=QÍ, D k<åÖËO\˜ g\˜x ÃÑ@ìÖËHõ "Õ∞=Ú Kè«ã¨∞Î<åfl=Ú
Jx H˘O Œ̂~°∞, =∞iH˘O Œ̂~°∞ ã¨O= «̀û~åxH˜ 3 «̀kÌ<åÅ∞ ÃÑ Œ̂¡‰õΩ ÃÑ_»∞ «̀∞<åflO
Pã¨∞÷Å∞ W=fiÖË̂ Œ∞ QÍx D «̀kÌ<åÅ∞ «̀yeOz áÈÜ«∂~°∞. J~Ú<å ÃÑ Œ̂Ì"å_çH˜
L^ÀºQÆO ÖË^Œ∞, <å‰õΩ P~ÀQÆºO ÉÏQÍÖË^Œ∞, J=∂‡~Ú ÃÑo§ HÍÖË^Œ∞, "åiH˜
L^ÀºQÆOÖ’ ÃÑ·™ê_»|∞ƒÅ∞ ~å=_»OÖË̂ Œ∞, «̀kÌ<åÅ∞ ÃÑ@ìx =∂`À_ç HÀ_»à◊√§ =∂
Hõ<åfl xˆH∆Ñ¨OQÍ L<åfl~°∞. ZHõ¯_»∞<åfl~°Ü«∂º Ñ≤`«$^Õ=`«Å∞ UOKÕã¨∞Î<åfl~°∞?
Dq^èŒOQÍ H˘O^Œ~°∞ PÖ’K«# KÕã¨∞Î<åfl~°∞ =∞i H˘O^Œ~°∞ QÆÜ«∞Ö’ Ñ≤O_»O
ÃÑ\Ïì=Ú k<åÅ∞, Ñ≤`«$^Õ=`«Å HÍ~åºÅ∞ KÕÜ«∂eû# Ñ¨xÖË^Œ∞ JO@∞<åfl~°∞
=∞iH˘O^Œ~°∞ F J_»∞QÆ∞ =ÚO^Œ∞"Õã≤ WHõ¯_» ÃÑ>ˇì Ñ≤O_®Å∞, `«~°Ê}ÏÅ∞,
K«zÛ#"åà◊§H˜ KÕ~°̀ åÜ«∂? <å<£Ãã<£û <Õ#∞ #=∞‡#∞ JO Œ̂∞ˆH =∂ ~ÚO\’¡ <å
Ç¨ÏÜ«∂O ~åQÍ<Õ W=xfl P¿ÑâßO JO\Ï~°∞. J@ÔHH˜¯OKåÅ<Õ "åi ã¨OYº
Z‰õΩ¯=QÍ L#flk. D "å Œ̂#Å∞ ã¨iÜ≥ÿ∞#q HÍ Œ̂∞. Hõ~°‡rqÜ≥ÿ∞# =∂#=Ù_»∞
`å#∞ =∞~°}˜O z# Ñ≤=∞‡@ JO «̀º„H˜Ü«∞Å∞ «̀̂ Œ#O «̀~°O «̀~°Ê} Ñ≤O_» „Ñ¨̂ •#O
KÕÜ«Ú XHÍ<˘Hõ ‰õÄ=∂~°∞x H˘~°‰õΩ Ñ¨i`«Ñ≤™êÎ_À JO`«º„H˜Ü«∞Å∞ Hõ~°‡Å∞
x~°fiÇ≤ÏOKÕ JkèHÍ~°=ÚQÆÅ "å~°ã¨∞x H˘~°̂H ZO Œ̂~À Ñ¨Ó~°fiO ̀ «Ñ¨ã¨∞ûÅ∞, Ü«∞[˝,
Ü«∂QÍk „Hõ̀ «∞=ÙÅ∞ KÕã≤ "å~°∞ D ~ÀA ‰õÄ_® =∞QÆk‰õΩ¯ÖË̂ Œ∞, ã¨O`å#O

¿Ñ~°∞¡ =∂~°∞Û‰õΩ#flO «̀ =∂„̀ å# *Ï «̀HõO =∂~°̂ Œ∞. XˆH =∞ «̀OÖ’ ã≤̂ •úO «̀Ñ¨~°"≥∞ÿ# qÉèË̂ •Å‰õΩ QÆ∞~°∞, â◊√„‰õΩÅ∞ HÍ~°‰õΩÅ∞.
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ÖË̂ Œ∞, Kè«¿ãÎ =Úxûáêe\˜ "åà◊√§ D_≥ÛÜ«∞=Åã≤O Õ̂. Jx ÉÏ è̂ŒÑ¨_Õ "å~°∞ L<åfl~°∞.
Ç≤ÏO Œ̂∂ è̂Œ~°‡ âß¢™êÎxH˜ =¸ÖÏ è̂•~°"≥∞ÿ# Hõ~°‡ã≤̂ •úO «̀=Ú#∞ #q∞‡# r=Ù#‰õΩ
`å#∞ QÆuOz# Ñ≤=∞‡@ JÑ¨~°Hõ~°‡Å∞, „âß^ŒúHõ~°‡Å∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ "å~°ã¨∞xÔH·
Ñ̈i «̀Ñ≤OK«∞@ Ñ̈Ù„̀ «∞Å∞ ÖËHõ áÈ Õ̀ ̂ Œ̀ «∞Î_»∞ ( Œ̀̂ «Î̀ « fã̈∞‰õΩ#fl ‰õΩ=∂~°∞_»∞) ÖËHõáÈ Õ̀
^ÒÇ≤Ï„`«∞_»∞, (=∞#∞=_»∞) „âß^Œú Hõ~°‡Å∞ x~°fiÇ≤ÏOz L^Œƒùq™êÎ~°x Pt™êÎ~°∞.
Ñ≤̀ «$ Õ̂= «̀Å Hõ~°‡Å∞ ZO «̀=∂„̀ «O J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. K«xáÈ~Ú# ~ÀA##∞
ã¨iOzk#=Ú, =∞Ç¨ÅÜ«∞ Ñ¨H∆ÍÅÖ’ Ñ≤O_» „Ñ¨̂ • <å Œ̂∞Å∞ x~°fiÇ≤ÏOK«=Öˇ#∞.
WO Œ̂∞=Å# „Ñ̈Ü≥∂[#O JtOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. Hõ~°‡rqÜ≥ÿ∞# =∂#=ÙxÃÑ· =Ù#fl <≥·uHõ
ÉÏ è̂Œº «̀ Wk. =OÇ̈ÏŸ=∂Å∞, Ñ̈Ù}ºHÍ~åºÅ∞ =∂x Ñ≤̀ «$ Õ̂= «̀Å Hõ~°‡Å∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.
J#O «̀Ñ¶Å̈=Ú. Ñ≤̀ «$ Õ̂= «̀ÅHÍ~åºÅ∞, „Ñ̈Hȭ #É̌\̃ì KÕ¿ã ̂ ≥·=HÍ~åºÅ∞ ZO «̀ Q˘Ñ̈Ê"≥·<å
Ñ¶̈e «̀O LO_»̂ Œ∞. QÆuOz# ÃÑ Œ̂ÌÅ#∞ qã¨‡iOz, k<åÅ∞ =∂x, „âß Œ̂úHõ~°‡Å∞
=kÖËã≤# =∂#=ÙxH˜ WÇ¨ÏÑ¨~åÅÖ’ W|ƒOk Hõ~°"≥∞ÿ# ã≤÷u ̀ «Ñ¨Ê Œ̂∞. Ñ≤̀ «$ ̂ Õ= «̀Å
Hõ~°‡Å∞ x~°fiÇ≤ÏOK«∞@ =OâßxˆH „âıÜ«∞ã¨¯~°O Ñ≤`«$^Õ=`«Å Hõ~°‡Å#∞
JK«iOK«x"å~°∞ qâ◊fi^Õ=`«Å P„QÆÇ¨xH˜ QÆ∞iJ=Ù`å~°∞ Wk "Õ^ŒOÖ’
K≥Ñ¨Ê|_ç#k. =∞Ç¨~°∞¬ÅKÕ É’kèOK«|_ç#k. <å ™⁄O «̀Hõq «̀fiO HÍ Œ̂∞ Ñ¶̈ÖÏÃÑHõ∆
ÖËHõ ÉèíHÎ̃„â◊̂ ŒúÅ`À DÑ≤̀ «$HÍ~åºÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOK«∞@ =∂#= è̂Œ~°‡=Ú (JkèHÍ~°O,
J=â◊ºHõ`«, ÉÏ^èŒº`« L#fl"åà◊√§) QÆÜ«∞Ö’ Ñ≤O_» „Ñ¨^•#O KÕÜ«∞_»O J<Õk
PˆH∆„̀ «̂ èŒ~°‡=Ú JO Õ̀QÍx Ñ≤̀ «$Hõ~°‡Å∞ x~°fiÇ≤ÏOK«‰õΩO_® U~°Ê_ç# ã‘[<£ \ỖH\ò
ÖÏO\˜ ™œHõ~°ºO HÍ Œ̂∞. ã¨O= «̀û~åx H˘Hõ™êi k#=Ú Éˇ@∞ì"å~°∞ =∞Ç¨ÅÜ«∞
Ñ̈H∆ÍÅÖ’ ‰õÄ_® QÆuOz# r=Ùx ukè ##∞ã̈iOz ÖËHõ =∞Ç̈ÅÜ«∞ J=∂"åã̈º
<å_≥·<å Ñ≤O_»„Ñ¨̂ •<å Œ̂∞Å∞ KÕÜ«∂e. =∞Ç¨ÅÜ«∞ Ñ¨H∆ÍÅ q è̂Œ∞Å∞ x~°fiÇ≤ÏOz
Hõ~°‡r=ÙÅ∞ "åi"åi ÉÏ^èŒº`«Å∞ x~°fiÇ≤ÏOz ^èŒ#∞ºÅQÆ∞^Œ∞~°∞ QÍHõ. Éèí~°}©
=∞Ç¨ÅÜ«∞=Ú ã¨<åºã¨ =∞Ç¨ÏÅÜ«∞=Ú â◊GÇ¨Ï «̀ =∞Ç¨ÅÜ«∞=Ú, J#fl„âß Œ̂ú=Ú,
Ç≤Ï~°}º „âß^Œú=Ú „âß^ŒúÉèË^Œ=ÚÅ∞, ^Õâ◊=ÚÅ∞, "≥Ú^ŒÖˇ·#q Ñ¨O_ç`«∞Å ^•fi~å
`≥Å∞ã¨∞H˘x =∞Ç¨ÅÜ«∞Ñ¨Hõ∆=ÚÅÖ’ Ñ¨Ù+¨¯~° k#=ÚÅÖ’ âßG„Ñ¨=∂}˜HõOQÍ
x~°fiÇ≤ÏOK«∞@ K≥Ñ¨Ê Œ̂y# ã¨∂K«#. â◊GÇ¨Ï «̀∞xH˜ ÖËHõ =∂~°}ÏÜ«Ú è̂Œ=ÚÅ =Å¡
=∞~°}˜Oz# "åxH˜ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# xˆ~Ìt «̀ q è̂•#OÖ’ =∞Ç¨ÅÜ«∞O KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

N Hõ$ëê‚+¨ìq∞N Hõ$ëê‚+¨ìq∞N Hõ$ëê‚+¨ìq∞N Hõ$ëê‚+¨ìq∞N Hõ$ëê‚+¨ìq∞

NHõ$+¨µ‚_»∞ „|Ç¨Ï‡K«~°º„=`« xëêìQÆi+¨µì_»∞. Ü≥∂QÆ∞ÅˆH Ü≥∂wâ◊fi~°∞_»∞
=∞Ç̈~°∞¬Å‰õΩ =∞<ÀÖÏ¡ã̈O QÆeyOK«∞"å_»∞ [QÆ<åfl@Hõ ã̈∂„̀ «̂ è•i. Hõ$+̈‚Ñ̈~°=∂ «̀‡
¢ã‘ÎÖ’Å∞_»HÍ Œ̂x ̀ «Hõ∆}O „QÆÇ≤ÏOK«=Åã≤#kQÍ K≥Ñ̈Ê Œ̂ÅK«∞ ‰õΩ<åfl#∞. ÉèíQÆ=næ̀ «#∞
LÑ¨^ÕtOz =ÚÖ’¡HÍÅ‰õΩ JK«~°}© Ü«∞"≥∞ÿ# J#∞Hõ~°}©Ü«∞"≥∞ÿ# „áê=∂}˜Hõ
ã̈∂„̀ åÅ#∞ „Ñ̈Éè’kOz# w`åKå~°∞º_»∞. D =∞Ç̈Ï hÜ«Úx ̂ ŒÜ«∞=Å¡<Õ ̂ èŒ~°‡~åA
Ü«Ú Œ̂úOÖ’ [~ÚOKå_»∞. =∞$ «̀∞º=ÚYOÖ’H˜ "≥o§# J~°∞˚#∞x ~°H∆̃Oz L «̀Î~°
QÆ~°ƒùOÖ’x tâ◊√=Ù‰õΩ „áê}O áÈã≤̂ èŒ~°‡ ã¨O™ê÷Ñ¨# KÕã≤# «̀̀ «fi"Õ̀ «Î. ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞,
¿Ñ Œ̂"å_≥·̀ Õ «̀iq∞ «̀O «̀∞#fl è̂Œ~å‡xH˜ aè#flOQÍ ¿ãflÇ¨xH˜ J «̀ºO «̀ „áê è̂•#º «̀ xzÛ
x~°∞¿Ñ Œ̂ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞ ‰õΩKÕÅ∞x P Œ̂iOz ¿ãflÇ̈xH̃ ÉèÏ+̈ºO K≥Ñ≤Ê# =∞Ç̈hÜ«Ú_»∞
«̀e¡ Œ̂O„_»∞Å#∞, HÍáê_ç# N=∞<åfl~åÜ«∞}∞_»∞. ã¨O™ê~° rq «̀O QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∂

"≥∂Hõ∆O ™êkèOK«\ÏxH̃ J#∞ã̈iO Kåeû# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ̀ ≥eÜ«∞*̌Ñ≤Ê#
"≥∂Hõ∆„Ñ¨̂ • «̀ ¢ã‘ÎÅHõ#fl#∞, =Ú Œ̂∞ã¨e"åi ÉÏ è̂Œefl ZO «̀ =∂„̀ «O ã¨Ç≤ÏOK«x D
Hõ~°∞}=¸iÎ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ =Ü≥∂=$ Œ̂∞ÌÅ‰õΩ |Ç¨ïq è̂Œ=ÚÅ∞QÍ T~°@ HõeÊOz<å_»∞.

N Hõ$+¨µ‚x `«`«fiOÜ≥∂QÆ∞Å‰õΩ, |∞∞+¨µÅ‰õΩ ‰õÄ_® JO`«∞Ñ¨@ìxk.
J+ì̈q∞ukè, ~ÀÇ≤Ï}˜ #Hõ∆„̀ «O J~°÷~å„u "åºÑ≤Oz# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ NHõ$+‚̈Ñ¨~°=∂ «̀‡
[x‡OKå_»∞. «̀Ñ¨CKÕã≤# "åà◊√§ «̀# =~°æOÖ’ L<åfl tH∆̃Oz# DÜ«∞# «̀̀ «fiO
P Œ̂~°≈OQÍ fã̈∞‰õΩO>Ë „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ <åºÜ«∞O ̂ èŒ~°‡O H˘O «̀ L Œ̂ƒùqOK«|_» ̀ å~Ú.
#q∞‡#"åà◊§#∞ #_çU\’¡ =ÚOK«x DÜ«∞# K«i„`« P^Œ~°≈OQÍ fã¨∞‰õΩO>Ë
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ „Ñ¨[Å‰õΩ ™œYº=O`«"≥∞ÿ# rq`«O ã¨O„áêÑ≤Îã¨∞ÎOk. ã¨iÜ≥ÿ∞#
=º‰õΩÎÅ#∞ ZOÑ≤HõKÕã≤ "åiH̃ ̀ «y# ÉÏ Œ̂º «̀Å∞ JÑ̈ÊyOz HÍ~°º ™ê è̂Œ# KÕã≤# DÜ«∞#
K«i„`« JO^ŒiH© P^Œ~°≈=O`«"≥∞ÿ#k. PK«iOK«QÆey`Õ Q˘Ñ¨Ê Q˘Ñ¨Ê q[Ü«∂Å∞
™êkèOK«=K«∞Û. NHõ$+‚̈[<å‡+ì̈q∞ ÃãÃÑìO|~°∞ 6= Õ̀k =zÛOk. =∞#ã¨∞ Éˇ\ì̃ NHõ$+¨µ‚xfl
Ñ¨ÓlOK«O_ç, D Ñ¨Ó*Ï‰õÄ_® KåÖÏ=ÚYºO rq`«OÖ’ JO_»QÍ LO_Õ =º‰õΩÎÅ∞
JÑ¨iz «̀ =º‰õΩÎÅ ã¨Ç¨Ü«∞O Åaèã¨∞ÎOk. Hõ$+≤ JO>Ë J~°∞˚#∞_»∞ ̂ ≥·=O JO>Ë Hõ$+¨µ‚_»∞
Hõ$+≤H˜ ̂ ≥·= ã¨Ç¨Ü«∞O ̀ À_≥·̀ Õ q[Ü«∞O Åaèã¨∞ÎOk. J Õ̂ Hõ$ëê‚~°∞˚#∞Å =Å¡ „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜
≥̀eã≤# ã¨O Õ̂â◊O. NHõ$+‚̈ Ñ¨~°=∂ «̀‡ J~°∞˚#∞_»∞ L#fl ÃÑ Œ̂Ì á¶È\’ „¿Ñ"£∞ Hõ\ì̃Oz#O «̀

Éèí∂QÆ~°ƒù ã¨OÑ¨̂ ŒÅ‰õΩ ‰õΩA_»∞ HÍ~°‰õΩ_»∞. ã῭ «º™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞–q[Ü«∞„áêÑ≤ÎH˜ ™Èáê<åÅ∞.
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=∂„̀ å# q[Ü«∞=ÚÅ∞ ã≤kúOK«=Ù. Hõ$+≤KÕã≤# "å_ç̂H ≥̂·=ã¨Ç¨Ü«∞O Åaèã¨∞ÎO Œ̂x
P Ñ¨@OÖ’x J~°÷O JO «̀~å~°÷O. Hõ$+≤ KÕ¿ã „â◊=∞r=ÙÅ zO «̀#Ö’ NHõ$+‚̈ Ñ¨~°=∂ «̀‡
«̀Ñ¨ÊHõ H˘Å∞"≥· LO\Ï_»∞.

FO #"≥∂ ÉèíQÆ= Õ̀ "åã¨∞ Õ̂"åÜ«∞ó  NHõ$ëê‚+ì̈q∞ ~ÀA# ã¨∞ Œ̂~°≈# Hõ=K«O
áê~åÜ«∞} „áê~°OaèOK«O_ç. J~°∞ xq∞ëêÅ∞ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. D Hõ=K«O K«̂ Œ=_®xH˜
24 QÆO@Ö’¡ 6 xIIÅ∞ ˆH\Ï~ÚOK«O_ç P~°∞ HÍÖÏÅáê@∞ ™êfiq∞ K«Å¡QÍ K«∂™êÎ_»#fl
#=∞‡HõO <å‰õΩOk. „Ñ¨Ü«∞uflO K«O_ç Ñ¶¨e`«O á⁄O^ŒO_ç. ã¨∞^Œ~°≈# Hõ=K«O D
Ñ¨OKåOQÆOÖ’ LOk.

^Õg#=~å„`«∞Å∞

â◊~°`ü |∞∞`«∞=ÙÖ’ =KÕÛ J=∞‡"åi #=~å„u L`«û"åÅ#∞, â◊~°#fl=~å„`«∞Å∞
JO\Ï~°∞. JO^ŒiH© ÃãÅ=ÙÅ∞, ã¨~°^•QÍ QÆ_ç¿Ñ ^Œã¨~å L`«û"åÅ∞ |Ç¨ïã¨O^Œ_ç
LÖÏ¡ã¨O HõeyOKÕq =∞# „áêO`«OÖ’ Wk JÅ∞¡à◊¡ Ñ¨O_»QÆ∞QÍ „Ñ¨ã≤kúÔHH˜¯Ok. 9
~ÀAÅ∞ L «̀û"åÅ «̀̂ Œ∞Ñ¨i~ÀA. Ñ¨O_»∞QÆ "≥Ú «̀ÎO Ñ¨k~ÀAÅ∞ PkÑ¨~åâ◊HÎ̃x qq è̂Œ
~°∂áêÖ’¡ `˘q∞‡k ~ÀAÅ∞ JÅOHõi™êÎ~°∞. =∞Ç¨ÏHÍo, =∞Ç¨ã¨~°ã¨fiu, =∞Ç¨ÅH©∆‡
ÉÏÅ„uÑ¨Ù~° ã¨∞O Œ̂i, Åe`å Õ̂q, ̂ Œ∞~åæ̂ Õq, QÍ~Ú„u, K«O_ç, ™ê÷xHõ ™êO„Ñ¨̂ •Ü«∂Å#∞
J#∞ã¨iOz H˘kÌ =∂~°∞ÊÅ∞ L<åfl„áê^èŒq∞HÍOâ◊O. #=~å ~°`«∞ÅÖ’ `˘q∞‡k
~°∂áêÅ∞QÍ J=∞‡#∞ H˘Å∞™êÎ~°∞.

q[Ü«∞ Œ̂â◊q∞<å_»∞ =∞Ç≤Ïëêã¨∞~° =∞iúx „Ñ¨̂ è•#OQÍ PkÑ¨~åâ◊HÎ̃x =¸_»∞
`«`åfi=ÚÅ∞ QÆey# ^Õ=`«Å ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ PkÑ¨~åâ◊H˜Î ^Õg#=~å„`«∞Å
¢ã‘Î̂ Õ=`À áêã¨‰õΩÅ‰õΩ =∞Ç¨ «̀Î~° Ñ¨~°fik<åÅ∞QÍ KÕÜ«∞ Œ̂y#k. D Õ̂g#=~å„̀ «∞Å∞,
â◊H ˜ Îx ã¨=Úáêi˚OK«∞ H˘#_®xH˜ D^Õ=`å~° Û# ^Õg#=~å„`«∞Å Ñ¨Ó[Å∞
LÑ¨Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ#q. ã¨Ç¨Ï[ Ñ¨i=∞à◊ ‰õΩO‰õΩ=∞ `«Ü«∂~°∞KÕã≤ P‰õΩO‰õΩ=∞`À
Ñ¨ÓlOK«O_ç. J+ì̈=¸eHõ̀ ≥·ÅO`À náê~å è̂Œ# „âı+ª̈=Ú. UkU"≥∞ÿ<å Ñ¨~°¢ã‘Î"åº"≥∂Ç¨ÏO
ÖËx"åi¯ =∂„`«"Õ∞ D Ñ¨Ó[Å∞ ã¨`üÑ¶¨e™êÎÜ«∞x „QÆÇ≤ÏOK«∞@ "Õ∞Å∞. `À_»|∞\˜ì#
JHõ¯K≥e¡O„_»#∞ Q“~°=OQÍ, „¿Ñ=∞QÍ K«∂¿ã"åi¯ DÑ¨Ó[Å∞ Ñ¶¨eOz J=∞‡"åi
J#∞„QÆÇ¨ÏO Åaèã¨∞ÎOk. ¢ã‘ÎÅ Ñ¨@¡ Q“~°=OÖËx"åà◊√§, ™È Œ̂s=~åæxfl J Œ̂iOK«x "åà◊√§,
¢ã‘Î "åº"≥∂Ç¨ÏÑ¨~°∞Å∞ ZO «̀ J@ìÇ¨ã¨OQÍ D Õ̂g #=~å„̀ «∞Å∞ KÕã≤<å P Ñ¨Ó[Å∞
Ñ¶¨eOK«=Ù. WO\˜H˜ J~Ú# P_»"åà◊§#∞ (`«e¡, ÉèÏ~°º, JHõ¯, K≥Öˇ¡Å∞, ‰õÄ`«∞~°∞
"≥Ú^ŒÅQÆ∞#q) ^Œ∞ódOK«‰õΩO_® ã¨O`À+¨=ÚQÍ LO>Ë J=∞‡"åi J#∞„QÆÇ¨xH˜
H˘ Œ̂∞= LO_»̂ Œ∞. `À_»|∞\ì̃# "åà◊§‰õΩ *ÏÔH@∞ì =ÚHȭ  ‰õÄ_® ÃÑ@ìHõ, x~åHõiOz,

J=∞‡"åi¯ PÉèí~°}ÏÅ∞ Ñ¨@∞ì p~°Å∞ ã¨=∞iÊOz KÕ¿ã Ñ¨Ó[Å∞ J~°÷~°Ç≤Ï «̀O. ̂ Œi„̂ •xH˜
L^•fiã¨#, ÅH©∆‡^ÕqH˜ ™êfiQÆ`«O Ñ¨eˆH Ñ¨O_»∞QÆQÍ K≥Ñ¨Ê^Œy#k Ñ≤Å¡Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ
W+¨ìÑ¨_»`å~°∞.

JO^Œ∞ˆH ã¨O„HÍOu ã¨O|~åÅ∞ náê=o "Õ_»∞HõÅ∞ J<åfl~°∞. náê=o
J=∞"åã¨º<å_»∞ ÅH©∆‡ Õ̂q ã¨OK«iã¨∞ÎOk. P ~ÀA ÉÏ}Ïã¨OKå HÍeÛ ÅH©∆‡ Õ̂q Ñ¨Ó[
KÕã≤# «̀~åfi «̀<Õ q„â◊q∞OKåe. ÅH©∆‡ Õ̂qH˜ =∞ è̂Œ∞~° Ñ¨̂ •~å÷Å∞ x"Õ̂ Œ# Éˇ\Ïìe. ÉÏ}Ï
ã¨OKåHÍeÛ# «̀̂ Œ∞Ñ¨i ã‘fi\òòû P<åe HÍ~°}O ÖË‰õΩO_® xÑ¨CKÕ̀ « |@ì‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞Oz
H˘~°‰õΩ xÑ¨CKÕ̀ « |\ì̃ ÉÏ}Ï ã¨OKåHÍÅÛ_»O [iyO Œ̂#fl ̂ •xH˜ QÆ∞~°∞ÎQÍ ã‘fi\òû u#_»O
âßG è̂Œ~°‡O MÏmHõ_»∞Ñ̈Ù`À Ñ̈_»∞HÀ= Œ̂∞Ì. ̀ ≥Å¡"å~°∞¡ náêÅ∞ "≥Å∞QÆ∞ «̀∂ LO>Ë â◊√Éèí„Ñ̈ Œ̂O
J~°÷~å„u 12–1 =∞ è̂Œº ÖH©∆‡ Õ̂qH˜ ‰õΩO‰õΩ=∂~°Û# KÕã≤ Jëêì̀ «Î~°â◊̀ «<å=∂=o Ñ¨iîOz
â◊HÎ̃ "Õ∞~°‰õΩ Ñ¨ÓlOKåe.

áêÜ«∞ã¨O x"Õ^Œ# L`«Î=∞O Ñ¨Ó*Ï#O`«~°O ã¨~°fi™ê^è•~°}OQÍ ^Õ=`å
L^•fiã̈# K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ ÖH©∆‡ Õ̂qH̃ L^•fiã̈# K≥Ñ̈Ê‰õÄ_»̂ Œ∞. (L^•fiã̈# =∞O„̀ «O Ñ̈iîOK«
‰õÄ_»̂ Œ∞) náê=m, ̂ Õâ◊"åºÑ≤̀ å Ñ̈O_»∞QÆ, *̌·#∞Å‰õΩ Wk =∞Ç̈ «̀Î~° Ñ̈~°fik#O. náê=o
~ÀA# "å~°∞ ^ŒGO (#∂`«#Ñ¨Ùã¨ ÎHÍÅ∞) ÃÑ_»`å~°∞. "å~°∞ "åºáê~°OÖ’
ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’<Õ J„QÆ™ê÷#OÖ’ ÖÏÉèÏÅ∞ Ji˚ã¨∞Î#fl ã¨OQÆu JO Œ̂iH© ≥̀eã≤O Õ̂ ÅH©∆‡ Õ̂q
J#∞„QÆÇ¨ÏO "åiH˜ ÅaèOz#@∞¡ ã¨Ê+¨ìOQÍ J~°÷=∞=Ù`«∞Ok. náê=o J=∂"åã¨º
=∞Oz Œ̂x <å Jaè„áêÜ«∞O. Jaè=$kú Ñ¨̂ èŒOÖ’ #∞#fl ã≤Îu QÆ̀ «∞Å#∞ qKåiOz D
x~°‚Ü«∂xH˜ ~å=_»O =∞\ì̃ „Ñ¨q∞ Œ̂ÅÖ’ náê~å è̂Œ# KÕÜ«Ú@ L «̀Î=∞O. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù= «̀∞ÎÅ∞
náê~å è̂Œ#Ö’ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞@ „âı+ª̈=Ú.

HÍsÎHõ=∂ã¨=Ú – t"å~°Û<å Ñ¶̈e`åÅ∞

#HÍiÎHÀã¨"≥∂=∂ã¨ó HÍsÎHõO`À ã¨=∂#"≥∞ÿ# =∂ã¨=ÚÖË̂ Œ∞
âßâ◊fi`« â◊√Éèí„áêÑ≤ÎH˜ áê~°fif Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞Å J#∞„QÆÇ¨xfl á⁄O^Œ_®xH˜

J#∞"≥·# =∂ã¨O, HÍsÎHõ=∂ã¨O, nHõ∆Å∞ ã‘fiHõiOKÕHÍÅ=Ú D=∂ã¨OÖ’,
LáÈ+¨O, ™êfl#=Ú náê ~å^èŒ# ã¨=∂~å^èŒ#, HÍsÎHõ =#Éè’[<åÅ∞ Lã¨i,
=∂ˆ~_»∞ =$Hõ ∆=ÚÅ Ñ¨Ó[ ~°∞ „^•aè ¿+HõO, áê~°fiu HõàÏº}=Ú "≥ÚIIq.
PK«iOK«̂ Œy# =∞Ç¨Ï «̀Î~° HÍ~åºÅ∞ HÍsÎHõnÑ¨O J#O «̀Ñ¨Ù}ºÑ¶̈Å „Ñ¨̂ •~Úx D
=∂ã¨OÖ’ K«e Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. Hõhã¨O „áê~°OÉèí"≥∞ÿ<å J=Ù`«∞Ok.
K«hflà◊§™êfl#O KÕÜ«∂eû#k D =∂ã¨OÖ’<Õ Ñ¨QÆÅO`å LáÈ+¨O LO_ç ~å„uÑ¨Ó@
Éè’[#O KÕÜ«∞_»O J#"å~Úf. t"å~° Û# (t=Ñ¨Ó[) ™êÜ«∞O„` «O

ã¨<å‡#=Ú#‰õΩ QÆ∞~°∞=Ù, J==∂<åxH˜ ~°q HÍ~°‰õΩÅ∞, áÈ~å\ÏxH˜ ‰õΩA_»∞ HÍ~°‰õΩÅ∞ ã¨<åºã¨ Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞ 4 q è̂Œ=ÚÅ∞.
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ã¨O è̂•ºã¨=∞Ü«∞OÖ’ HÍsÎHõnÑ¨O "≥eyOK«∞@. â◊HÎ̃x|\ì̃ qq è̂Œ „̂ Œ=º=ÚÅ`À
~°∞„̂ •aè¿+HõO KÕÜ«Ú@ =Å¡ =∞Oz [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍsÎHõ=∂ã¨OÖ’ U q Œ̂º`À
‰õÄ_ç# HÍ~åºÅ∞ =∞OzKÕ¿ãÎ Ñ¨Ù}ºO =ã¨∞ÎOk.

J=HÍâ◊O LO>Ë ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# q è̂ŒOQÍ HÍsÎHõ=∂ã¨OÖ’ t=Ùx P~åkèOz
=∞# âß≈Oux á⁄O Œ̂O_ç ÖËHõáÈ Õ̀ F #=∞™ê¯~°O KÕã≤ T~°∞HÀO_ç. HÍsÎHõ
=∂ã¨OÖ’ ‰õÄ_»x Ñ¨#∞Å∞ =∂„̀ «O „QÆÇ≤ÏOK«∞@ "Õ∞Å∞. HÍsÎHõ =#ã¨=∂~å è̂Œ#
¿Ñ~°∞`À H˘O Œ̂~°∞ á⁄~°áê@∞¡ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. |ã¨∞ûÖËHõ W «̀~° "åÇ¨Ï<åÖ’¡ U^À XHõ
`À@‰õΩ KÕ~°_»O JHõ¯_» ¿ÑHÍ@, E^ŒOÖ’ WOHÍ q#∂`«fl"≥∞ÿ#q `åQÆ∞_»∞,
"≥Ú Œ̂Ö·̌#q KÀ@∞ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. HÀ_çÑ¨O^•Å∞ ‰õÄ_® „Ñ¨=ÚY ™ê÷<åxfl
P„Hõq∞OKå~Ú. =#ã̈=∂~å è̂Œ# J#∞@ =∂„̀ «O LO@∞Ok. ̀ åy =∞ è̂ŒºO ̀ «ÅÔHH̃¯
"≥„iˆHHõÅ∞, "≥H˜e *’‰õΩÅ`À JÅ¡HõÖ’¡ÖÏÅ∞ ã¨$+≤ìOK«_»O ZO «̀ =∂„̀ «O =∞Ozk
HÍ Œ̂∞. ÉèíHÎ̃̀ À x[OQÍ Ñ¨Ó[Å∞ Ñ¨Ù#™ê¯~åÅ∞ KÕã¨∞‰õΩ<Õ "åà◊§‰õΩ W|ƒOk "åà◊¡
UHÍ„̀ «‰õΩ ÉèíOQÆO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. WÖÏO\˜ „Ñ¨=~°Î# ZÑ¨C_»∂ ã¨=∞~°úhÜ«∞O HÍ Œ̂∞
Jx „Ñ¨É’kèOKÕ ™êfiq∞r ™ê÷#OÖ’ <Õ#∞ HÍsÎHõ=∂ã¨OÖ’ KÕÜ«∞‰õÄ_»^ŒQÆx
„áêâ◊¢™êÎ ºxfl `≥eÜ«∞*Ë¿ã ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ =∂„`«"Õ∞ =∞#q KÕã¨∞Î<åfl#∞. HÍsÎHõ=#
ã¨=∂~å è̂Œ# ¿Ñ~°∞`À `À@Ö’ ¿ÑHÍ_»∞ «̀∞#fl "åà◊§#∞ áÈbã¨∞Å∞ PÔ~ã¨∞ì KÕâß~°#fl
"å~°Î J<ÕHõ™ê~°∞¡ K«∂âßO. =∞#ã¨∞‰õΩ Hõ+ì̈O JxÑ≤ã¨∞ÎOk. P è̂•ºu‡HõÖ’HõOÖ’
Wq JÑ¨â◊$`«∞Å∞ =∞#ã¨∞ x„QÆÇ≤ÏOK«∞H˘x HÍsÎHõ=∂ã¨OÖ’ „Hõ=∞tHõ∆} Hõey
Ü«ÚO_»∞@ K≥Ñ¨Ê Œ̂y#k.

LO„_®à◊§ ̀ «̂ ≥Ì
ÉèÏ„^ŒÑ¨^Œ |Ç¨ïà◊ `«kÜ«∞ LO„_®à◊§`«^≥Ì 5 LO„_®à◊§#∞ NQ“s^ÕqH˜

x"Õ̂ Œ#=Ú KÕã≤ Ñ¨ÓlOKåe.  S Œ̂∞QÆ∞~°∞ =Ú «̀Î~Ú Œ̂∞Å‰õΩ LÑ¨Kå~°O KÕã≤
J~Ú Œ̂∞ LO„_®à◊√§ "åÜ«∞#O W"åfie. S Œ̂∞QÆ∞~°∞ =Ú «̀Î~Ú Œ̂∞=ÙÅ‰õΩ «̀ÅO@∞
áÈã≤ QÀiO\Ï‰õΩ, ~°qÔH, ‰õΩ_»∞=ÚÅ∞ ̀ åO|∂ÅO ̂ ŒH̃∆}#∞ ~Ú"åfie. LáÈ+̈}=Ú
LO_®e. W`«~° xÜ«∞=∞=ÚÅ∞ ™ê^è•~°} "≥∞ÿ#q. ÉèÏ„^ŒÑ¨^Œ |Ç¨ïà◊ `«kÜ«∞

â◊√„Hõ"å~°O<å_»∞ =ã¨∞ÎOk. =∂OQÆÅº|ÅO ã≤÷~°OQÍ J=Ù «̀∞Ok.

J@¡ ̀ «̂ ≥Ì
Ñ̈QÆÅ∞ LáÈ+̈O LO_ç #Hõ∆„̀ åÅ∞ á⁄_çz# ̀ «~åfi «̀ N Q“s Õ̂qH̃ Ñ̈kÜ«∞@∞¡

x"Õ̂ Œ# KÕã≤ – Ñ̈kJ@∞¡ =Ú «̀Î~Ú Œ̂∞=Ù‰õΩ ̀ À~°}=Ú QÆ\̃ì "åÜ«∞# g∞Ü«∞=Ö̌#∞.
PjfiÜ«Ú[ |Ç¨ïà◊ `«kÜ«∞ Pk"å~°O <å_»∞ J@∞¡ `«kÜ«∞ – ã¨O`«<åxH˜
q[Ü«∞„áêÑ≤Î =Oâ◊=$kú.

=∞ «̀ûº– [Ü«∞Ou

K≥·„̀ «=∂ã¨O |Ç¨ïà◊ Ñ¨OK«q∞<å_»∞ N =∞Ç¨q+¨µ‚=Ù. =∞`åûº=`å~°O`À

Œ̂~°≈Éèíq∞zÛ# ~ÀA.  Ñ¨~°fik#O.

‰õΩ\© K«‰õΩ_»∞ : „u Œ̂O_çÜ≥ÿ∞ ‰õΩ=∂~°∞x WO\ aèHõ∆ „QÆÇ≤ÏOK«∞"å_»∞. ã¨<åºã≤ Ü«∂K«#‰õΩ "≥o§# WO\’¡ ~å„u Ñ¨~°∞O_»~å Œ̂∞.


