
ã̈O Õ̂Ç̈Å∞  – ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ :

â’¡II FOHÍ~°  =¸Å=∞O„`å_è»ºó Ñ̈Ù#~°̊#‡ Œ̂$_è®â◊Ü«∞ó
QÀÉèíHÀÎ ÉèÏ~°̀ « QÆ∞~°∞ó Ç≤ÏO Œ̂∞i›OãḦõ Œ̂∂+Ḧõó (=∂ è̂Œ= kyfi[Ü«∞O 14= â◊̀ åaÌ)
FOHÍ~åxfl =¸Å=∞O„ «̀OQÍ ÉèÏqOKÕ"å_»∞, Ñ̈Ù#~°̊#‡ Ñ̈@¡ qâßfiã̈O QÆÅ"å_»∞, QÀÉèí‰õΩÎ_≥· ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O #∞O_ç ã̈∂ÊùiÎx á⁄O Õ̂"å_»∞,

Ç≤ÏOã̈#∞ `åºQÆO KÕ¿ã"å_»∞ Ç≤ÏO Œ̂∞=Ù.
„Ñâ̈◊fl : P=ÙáêÅ∞, P=Ù<≥~Úº "Õ∞ è̂•â◊H̃Îx ZÖÏ HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú?
ã¨=∂^è•#O : J#fl=∞t «̀O „ Õ̂̀ ä• qnèÜ«∞ Õ̀ «̀ã̈º Ü«∞ó ã̈÷qëÈª è̂• «̀∞ ã̈Î «̀∞Ês+̈O

Éèí=u Ü≥∂ =∞ è̂Œº=∞ã̈Î<å‡Oã̈O Ü≥∂ }̃ã̈ªã̈Î#‡#ó  (KåO è̂ÀQÆº LÑ̈x+̈ «̀∞Î 6–5–1)
=∞#O u#fl PÇ¨~°O =¸_»∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ qÉèílOÑ¨|_»∞`ÀOk. J#flOÖ’x ã¨∂÷ÅÉèÏQÆO =∞Å=ÚQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. =∞ è̂ŒºÉèÏQÆO

=∂Oã̈O J=Ù «̀∞Ok. ã̈∂Hõ;ÉèÏQÆO =∞#ã̈∞ûQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.
ÃÑ· â’¡Hõ=Ú ##∞ã¨iOz PÇ¨~°=ÚQÍ fã¨∞H˘#fl P=ÙáêÅ∞, P=Ù<≥~Úº =Å# ã¨`«fiQÆ∞}=Ú`À QÆ∂_ç# =∞#ã¨∞û U~°Ê_»∞#∞.

*Ï̋ÑḦõâ◊H̃Î =∞#ã∞̈ûÖ’ xH̃∆ÑÎ̈"≥∞ÿ LO_ç "≥∞ Œ̂_»∞ ^•fi~å =ºHõÎ=∞QÆ∞#∞. P=Ù<≥~Úº "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x „ˆQ"Õ∞@~°∞ (Grey matter)#∞ =$kú KÕÜ«Ú#∞.
„ˆQ"Õ∞@~°∞ Z‰õΩ¯= L#fl"åiH̃ *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î Z‰õΩ¯=QÍ LO_»∞#∞.
„Ñâ̈◊fl : P=Ù<≥~Úº, "≥#fl`À ãÇ̈Ï̈["≥∞ÿ# "åºkè x~À è̂ŒHõ â◊H̃Î ZÖÏ ÃÑ~°∞QÆ∞#∞?
ã¨=∂^è•#O : `À*’ ã≤̀ «O „ Õ̂̀ è• qnèÜ«∞ Õ̀ «̀ã̈º Ü«∞ó ã̈ÎqëÈª è̂• «̀∞ã̈Î Œ̂ã≤÷ Éèí=u

Ü≥∂ =∞ è̂Œº=∞ó ã̈ =∞*Ï̊ Ü≥∂ }̃+̈ªó ™ê "åH±. (KèåO^ÀQÆº LÑ̈x+̈ «̀∞Î 6–5–3)
=∞#O Éèí∞lOz# Õ̀[ã̈∞û (Jyfl) =¸_»∞QÍ qÉèílOÑ̈|_»∞ «̀∞Ok. (=∞#O u<Õ Jyfl JO>Ë <≥~Úº, #∂<≥, "≥#fl =ÔQ·~åÅ∞). D

Õ̀[ã̈∞ûÖ’x ã̈∂÷ÅÉèÏQÆO â◊s~°OÖ’x Z=ÚHõÅ∞QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. =∞ è̂ŒºÉèÏQÆO =∞[̊ (=¸Å∞QÆ∞) J=Ù «̀∞Ok. ã̈∂Hõ;ÉèÏQÆO "å‰õΩ¯ J=Ù «̀∞Ok.
ÃÑ· â’¡Hõ=Ú#∞ |\̃ì Õ̂=`åâ◊H̃Î`À ‰õÄ_ç# P=Ù<≥~Úº, "≥#fl ux#KÀ Z=ÚHõÅÖ’ =∞Oz =¸Å∞QÆ∞ L «̀ÊuÎ JQÆ∞#∞. =∞#Ö’x

~°HõÎ«=Ú =¸Å∞QÆ∞Ö’ L «̀ÊuÎ J=Ù «̀∞Ok. ~°HõÎ=ÚÖ’x ≥̀Å¡Hõ}=ÚÅ∞ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊H˜ÎH˜ =¸Å=Ú. â◊s~°=ÚÖ’ ÉÏH©ìiÜ«∂, "≥·~°ãπ „H˜=ÚÅ∞
KÕi#Ñ̈Ù_»∞ g\̃x \̃. eOá¶ÈÃã·\òû J<Õ ≥̀Å¡Hõ}=ÚÅ∞ K«OÑ≤"ÕÜ«Ú#∞. D q è̂Œ=ÚQÍ „Ñ̈u=ºH̃Î ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# "åºkè x~À è̂ŒHõ â◊H̃Îx P=Ù<≥~Úº,
"≥#fl ^•fi~å á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞. Z~Ú_£û "åºkèx ‰õÄ_® JiHõ@ì=K«∞Û#∞. QÀ=Ù =¸Ñ̈Ù~°=Ú „H̃O Œ̂ L#fl "≥#∞flÑ̈Óã̈Ö’ 'ã̈fi~°‚<å_èç— =Ù#flk. Jk
ã̈∂~°º H̃~°}=ÚÅ∞ ™ÈH̃#Ñ̈C_»∞ L Õ̀Îl «̀"≥∞ÿ ã̈fi~°‚â◊H̃Î`À ‰õÄ_ç# "åºkè <åâ◊Hõ ÔH~˘\̃<£ J<Õ Ñ̈^•~å÷xfl L «̀ÊuÎ KÕã≤ P=ÙáêÅÖ’ KÕ~°∞ã̈∞ ÎOk. Wk
ÖË̀ « Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞Ö’ LO_»∞#∞. «̀âßGA̋Å∞ ‰õÄ_® nxx è̂Œ$gHõiOKå~°∞.
„Ñâ̈◊fl : ÑÙ̈#~°̊#‡ L#fl^•?
ã=̈∂ è̂•#O : „Ñü rqH̃ ÑÙ̈#~°̊#‡ L#fl Œ̂x LÑẍ+῭ «∞ÎÅÖ’#∞, ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’#∞ K≥áêÊ~°∞. Jq =∞#‰õΩ „áê=∂}H̃õ=Ú.
„Ñâ̈◊fl : D [#‡Ö’ fã∞̈H˘#fl P=ÙáêÅ∞, P=Ù<≥~Úº =KÕÛ [#‡‰õΩ ZÖÏ "Õ∞Å∞ KÕ™êÎ~Ú?
ã=̈∂ è̂•#O : r=Ù_»∞ =∞~°} ã=̈∞Ü«∞=Ú# â◊s~°=Ú#∞ q_»K«∞#ÑÙ̈_»∞ =∞#ã∞̈û, ã∂̈Hõ; ÑÖK« *Ï̋<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ (K«~°‡=Ú, Hõ#∞fl, K≥q,
<åÅ∞Hõ, =Ú‰õΩ¯ J<Õ 5 *Ï̋<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  ã̈∂Hõ; JOâ◊) Ü≥ÚHȭ  ã̈O™ê¯~°=ÚÅ#∞ Q˘xáÈ~Ú, =∞~°Å «̀y# «̀e¡ QÆ~°ƒù=Ú# [x‡OK«∞#∞.
JO>Ë „Ñ̈ã̈∞Î «̀=Ú =∞#‰õΩ L#fl =∞#ã̈∞û, ã̈∂Hõ; Ñ̈OK« *Ï̋<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ =∞~°}Ï#O «̀~°=Ú D r=Ùx`À =KÕÛ [#‡Ö’ =KÕÛ â◊s~°OÖ’xH̃
„Ñ̈"ÕtOK«∞#∞. P=ÙáêÅ∞, <≥~Úº Ü≥ÚHȭ  ã̈∂Hõ; JOâ◊̀ À U~°Ê_ç# "Õ∞ è̂•â◊H̃Î`À ‰õÄ_ç# =∞#ã̈∞û =KÕÛ [#‡Ö’ =∞#‰õΩ ÉÏÅº=Ú#∞OKÕ "Õ∞ è̂•â◊H̃Îx
„Ñ̈™êkã̈∞ÎOk. ÉÏÅ"Õ∞ è̂•=ÙÅ#∞ =∞#O JK«Û@K«Û@ K«∂ã̈∞Î<åfl=Ú Hõ̂ •!
QÀÖ’HõO :  „|Ç̈Ï‡Ö’HÍxH̃ ÃÑ·# "≥·‰õΩO~î°O, PÃÑ·# ‰õΩ=∂~°™êfiq∞ Ö’HõO, PÃÑ·# ÔH·ÖÏã̈O L<åfl~Ú. ÔH·ÖÏ™êxH̃ Œ̂QÆæ~°QÍ QÀÖ’HõO L#flk.
JHȭ _» k=ºQÀ=ÙÅ∞, NHõ$+̈µ‚_»∞ k=º~°∂Ñ̈=ÚÖ’ LO\Ï~°∞. D k=ºQÀ=ÙÅ JOâ◊ÜÕ∞ Éèí∂Ö’HõOÖ’ QÀ=ÙQÍ J= «̀iOKå~Ú.
Õ̂=Ö’HÍxH˜ P è̂•~°â◊H˜Î QÀ=Ù :  Ü«∞[˝=ÚÖ’ P=Ù<≥~Úº Ç¨Ïqã¨∞ûQÍ Õ̂= «̀Å‰õΩ KÕi Õ̂= «̀Å#∞ áÈ+≤OK«∞K«∞#flk. QÀ=Ù â◊s~°=ÚÖ’x „Ñ¨u

J}∞=ÙÖ’ Õ̂=`å â◊‰õΩÎÅ∞ L<åflÜ«∞x k=fi Œ̂~°≈#â◊H̃Î Hõey# =∞Ç̈Ï~°∞¬Å∞ K≥áêÊ~°∞. QÀ=Ù#∞Oz „Ñ̈ã̈iOKÕ â◊H̃Î «̀~°OQÍÅ∞ =∞Ç̈â◊H̃Î=O «̀"≥∞ ÿ#q.
"å\̃ 'P~å— (Aura) (HÍOu P=~°}) KåÖÏ Œ̂∂~°O qã̈ÎiOz LO@∞Ok. JO Œ̂∞ˆH QÀâßÅ Õ̂"åÅÜ«∞=∞O «̀\̃ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#k. QÀ=Ù ã̈g∞Ñ̈OÖ’
Õ̂=`å ™ÈÎ„`åÅ∞, [Ñ̈=ÚKÕ¿ãÎ J «̀ºkèHõ Ñ¶̈ÅO Åaèã̈∞ÎOk. Ñ≤âßK«â◊‰õΩÎÅ∞ Éèí∂ «̀„¿Ñ`å Œ̂∞Å∞, Œ̂$+≤ìÉÏ è̂ŒÅ∞ QÀ=ÙÅ∞#fl KÀ@∞‰õΩ ~å=Ù. „QÆÇÏ̈^ÀëêÅ∞

áÈ=\ÏxH̃ QÀ=Ù#∞ ¿ãqOK«∞@ ã̈∞Å∞"≥·# J «̀∞º#fl «̀ =∂~°æ=Ú. #= è̂•#º=ÚÅ#∞ <å#É̌\̃ì, Ñ̈à◊√§, É̌Å¡=Ú HõeÑ≤ P=Ù‰õΩ uxÑ≤Oz# „QÆÇ̈Ï^À+̈=ÚÅ∞
áÈ=Ù#∞.
QÀ è̂Œ∂o :  QÀ=Ù HÍey@ìÅÖ’ Jxfl Ñ̈Ù}ºf~åúÅ∞ L<åfl~Ú. P=ÙÅ∞ #_»∞ã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞ "å\̃ y@ìÅ#∞O_ç ÖËKÕ̂ Œ∞=Ú‡ Z=i «̀Åg∞ Œ̂ Ñ̈_ç̀ Õ "å~°∞
Ñ̈q„ «̀∞Å∞ J=Ù`å~°∞. QÀ è̂Œ∂o =∞#g∞ Œ̂ Ñ̈_ç# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ UHÍ~°ºO KÕã≤<å ã̈Ñ¶̈Å=∞=Ù «̀∞Ok. QÆOQÆHõO>Ë QÀ è̂Œ∂o Q˘Ñ̈Êk.
P=Ù–P=Ù¿Ñ_» :  P=Ù Éèí∂q∞H̃ =∂ «̀. Éèí∂q∞H̃ PÇ̈~°O P=Ù¿Ñ_», P=Ù=¸„ «̀O. g\̃=Å¡ Éèí∂q∞Ö’x ™ê~°O =$kú J=Ù «̀∞Ok. H˘xfl ÅHõ∆Å
ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞QÍ P=ÙÅ∞ Éèí∂q∞x áÈ+≤ã̈∞Î<åfl~Ú. „Ñ̈ã̈∞Î «̀O =∞#=Ú ~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ`À Éèí∂=ÚÅ#∞ |O[~°∞Å∞QÍ =∂~°ÛÉ’ «̀∞<åfl=Ú.
Z=i QÆ$Ç¨ÅÖ’ "åH˜à◊√§ P=Ù¿Ñ_»̀ À JÅ∞‰õΩ`å~À "å~°∞ J}∞ è̂•i‡Hõ H˜~°}ÏÅ #∞O_ç ã¨∞~°H∆̃̀ «OQÍ LO\Ï~°∞. P „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÖ’ áê Œ̂~°Hõ∆Å∞
ÖË‰õΩO_® ã̈OK«iOz#, P=Ù¿Ñ_»Ö’x Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú Õ̀[ã̈∞û áê Œ̂=ÚÅ ^•fi~å Õ̂Ç̈Ï=ÚÖ’xH̃ "åºÑ≤Oz P~ÀQÆº=Ú#∞, Õ̀[ã̈∞û#∞ HõÅ∞QÆKÕÜ«Ú#∞.
QÀ=¸„ «̀O :  ÉèÏ~°fÜ«∞ QÀ=ÙÜ≥ÚHȭ  =¸„ «̀=ÚÖ’ HÍOu Ñ¨̂ •~°úO LO@∞Ok. Jk =∂#=Ùx â◊s~°OÖ’ „Ñ¨"ÕtOz |OQÍ~°OQÍ Ñ¨i=~°Î#
K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. P ã̈fi~°‚OÖ’ ã̈~°fi~ÀQÆ x"å~°} â◊H̃Î =ÙO@∞Ok. QÀ=¸„ «̀=ÚÖ’ J<ÕHõ ~°™êÜ«∞<åÅ∞ L#flq. ''QÀ=¸„ Õ̀ „uk#O ™ê÷Ñ̈º q+̈O Õ̀#
qâ◊√ Œ̂úºu—— – (ÉèÏ=„Ñ̈HÍâ◊ „QÆO ä̂Œ=Ú) Z@∞=O\̃ q+̈"≥∞ÿ<å QÀ=¸„ «̀=ÚÖ’ 3 ~ÀAÅ∞ LOz# Jk â◊√ Œ̂ú =∞QÆ∞#∞. ~°Hõ~°HÍÅ B+̈ è̂Œ „ Œ̂"åºÅ#∞
â◊√kú KÕÜ«Ú@‰õΩ QÀ=¸„ «̀O "å_»∞`å~°∞. QÀ=¸„ «̀O ¿ãqOz# ~°HõÎ=ÚÖ’x q+̈=ÚÅ#∞ â◊√kúKÕã̈∞ÎOk, ã̈ «̀fiQÆ∞}=Ú#∞ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok, J<ÕHõ n~°…
"åº è̂Œ∞Å#∞ #Ü«∞=Ú KÕã̈∞ÎOk. QÀ=¸„ «̀O qÅ∞=#∞ QÆ∞iÎOz J<ÕHõ=∞Ok QÀ=¸„ «̀O ¿ãqOK«∞K«∞<åfl~°∞. â◊√kúKÕã≤# QÀ=¸„ «̀O J<ÕHõ KÀ@¡
^˘~°∞‰õΩK«∞#flk.
P=Ù"≥#fl (#=h «̀=Ú) :  nxÖ’ +̈„_»∞K«∞ÅÖ’ U ~°∞zH̃ K≥O Œ̂x ™êufiHõ =∞ è̂Œ∞~° ~°ã̈=Ú (Wk =∂=¸Å∞ fÑ≤~°∞z HÍ Œ̂∞) L#flk. Wk
âßOu, ã̈ «̀fiQÆ∞}=Ú`À ‰õÄ_ç# =∞#ã̈∞û#∞ „Ñ̈™êkOK«∞#∞. JO Œ̂∞ˆH NHõ$+̈µ‚_»∞ #=h «̀=Ú#∞ <À\̃xO_® u<Õ"å_»∞.

„Ñ̈Ñ̈OK«=ÚÖ’x Jaè=$kú K≥Ok# Õ̂â◊=ÚÖÖ’x "å~°O Œ̂~°∞ P=ÙáêÅ<Õ "å_»∞K«∞<åfl~°∞. ÔQ ≥̂áêÅ∞ "å_»∞@ ÖË̂ Œ∞. Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ì=âß «̀∞Î
=∞# Õ̂â◊OÖ’, =ÚYºOQÍ PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ ÕâòÖ’ ˆQ ≥̂áêÅ∞ "å_»∞K«∞<åfl~°∞. D HÍ~°}OQÍ =∞# P~ÀQÆºO, "Õ∞ è̂•â◊H˜Îx HÀÖ’Ê «̀∞<åfl=Ú. "Õ∞ÖÁæ#O_ç.
Õ̂jÜ«∞ P=ÙáêÅ∞, P=Ù<≥~Úº "å_ç =∞#‰õΩ, =∞# Õ̂â◊=Ú#‰õΩ "Õ∞Å∞ KÕã̈∞H˘O^•=Ú.



K≥@¡#∞ ÃÑOK«O_ç – =∂#"åox, „Ñ̈Hõ$ux ~°H̃∆OK«O_ç

=$Hõ∆ ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ qiqQÍ =$kúKÕ¿ãÎ "å`å=~°} HÍÅ∞+̈ºO ̀ ˘ÅQÆ∞ «̀∞O Œ̂x Éè∫uHõ q*Ï̋# âßGO K≥|∞`ÀOk. =∞# „áêp# ã̈Oã̈¯$u
‰õÄ_® =$Hõ∆ ã̈OÑ̈ Œ̂ QÆ∞iOz Z<Àfl ã̈∂Hõ; q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞ K≥Ñ≤ÊOk.
=~åÇ̈ÏÑ̈Ù~å}O 172= J è̂•ºÜ«∞OÖ’

Ñ¶̈ÅOu = «̀ûˆ~ =∞ è̂Õº ̂ Òfi "å~“ â◊‰õΩ<å Œ̂Ü«∞ó
™êO= «̀û~°O Ñ≤̀ «∞~å‡ «̀∞~°Ñ̈HÍ~°O Ñ¶̈Ö̌·ó Hõ$ «̀"£∞
U=O Ñ̈Ù„ «̀ã̈=∂ ~Àáê U=O «̀̀ «fiq^Àq Œ̂∞ó – Jx K≥áêÊ~°∞.
K≥@∞¡ ̀ «=∞ Ñ¶̈ÖÏÅ`À ̀ «=∞#∞ <å\̃ ÃÑOz# "åix [#‡á⁄_»∞QÆ∞<å áÈ+≤™êÎ~Ú. JO Œ̂∞ˆH =$H∆ÍÅ‰õÄ,  Hõ#flH˘_»∞‰õΩ‰õÄ ̀ Õ_® ÖË̂ Œ∞.

Jxfl r=ÙÅ‰õΩ h_»x™êÎ~Ú. Ñ̈‰õ∆ΩÅ‰õΩ HÍÜ«∞Å∞, Ñ̈O_»∞¡ ~°∂¿Ñ}Ï PÇ̈~åxfl ~Ú™êÎ~Ú, "å\̃ x"å™êxH̃ P„â◊Ü«∞O W™êÎ~Ú. H˘xfl
Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# K≥@∞¡ Ñ̈q„ «̀ Ç̈ÏŸ=∞HÍ~åºÅ‰õΩ ã̈q∞ è̂ŒÅ#∞ ~Ú™êÎ~Ú.  "å\̃ HÍÅO K≥e¡<å =O@K≥~°‰õΩQÍ<À, ~ÚO\̃ ̂ Œ∂ÖOQÍ<À LÑ̈Hõi™êÎ~Ú.
WO «̀\̃ ̀ åºQÆO K≥@¡‰õΩ L#flk. K≥@∞¡ KÕ¿ã LÑ̈HÍ~åxfl =∞#O P Œ̂~°≈OQÍ fã̈∞HÀ"åe.

K≥@∞¡ ÃÑOz Õ̀ HõeˆQ Ñ̈Ù}ºÑ¶̈ÖÏxfl =~åÇ̈ÏÑ̈Ù~å}OÖ’ K≥áêÊ~°∞.
Éèí∂q∞^•<Õ# ÜÕ∞ Ö’HÍ QÀ^•<Õ# K«H©iÎ`åó
Õ̀Ö’HÍó „áêÑ̈ºO Õ̀ Ñ̈ÙOaèó áê Œ̂™ê#O „Ñ̈~ÀÑ̈}Ë

Éèí∂q∞^•#O KÕã≤#O Œ̂∞=Å¡ ZO «̀\̃ Ñ̈Ù}ºÑ¶̈ÅO Œ̂‰õΩ¯ «̀∞O^À QÀ^•#O KÕã≤#O Œ̂∞=Å¡ ZO «̀\̃ L «̀Î=∞ Ö’Hõ„áêÑ≤Î HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^À
JO «̀\̃ Ñ̈Ù}ºO K≥@∞¡ <å\̃ Õ̀ =ã̈∞ÎOk.

K≥@¡Ö’ H˘xfl ''B+̈ Œ̂QÆ∞}O Hõey# =¸eHÍ =$Hõ∆=ÚÅ∞, H˘xfl ≥̂·=â◊H̃Î QÆÅ Õ̂=`å =$Hõ∆=ÚÅ∞QÍ =∞# |∞∞+̈µÅ∞ q=~°OQÍ
=∞#‰õΩ JOkOKå~°∞. ÉèÏ~°̀ «=∂ «̀ Éèí∂=∞O_»ÖÏxH̃ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O ÖÏO\̃k. =∞# Õ̂â◊OÖ’ L#fl =¸eHÍ =$Hõ∆=ÚÅ∞, ̂ Õ=`å =$Hõ∆=ÚÅ∞ =∞ˆ~
Õ̂â◊OÖ’#∂ HÍ#~å=Ù.

P è̂Œ∞xHõ âßGA̋Å∞ ‰õÄ_® qâı+̈QÆ∞}O Hõey L#fl =∞# ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊Ñ̈Ù K≥@¡#∞ QÆ∞iÎã̈∞Î<åfl~°∞. "åi Ñ̈iâ’ è̂Œ#‰õΩ Z‰õΩ¯=QÍ =∞#
|∞∞+̈µÅ „QÆO ä̂Œ=ÚÅÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_»∞K«∞<åfl~°∞.

=∂#=Ùx QÆ∞}=Ú#∞ |\̃ì, «̀#‰õΩ K«∞@∂ì H˘O «̀ JÜ«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î (Aura) Hõey LO\Ï_»x âßGA̋Å∞ ‰õÄ_® è̂Œ$gHõiOKå~°∞.
JÖÏˆQ H˘xfl K≥@∞¡ J#∞‰õÄÅ â◊‰õΩÎbfl (Positive Energy) H˘xfl K≥@∞¡ „Ñ̈u‰õÄÅ â◊‰õΩÎbfl (Negative Energy) „Ñ̈ã̈iã̈∂Î LO\ÏÜ«∞x
Hõ#∞Q˘<åfl~°∞.

~°H∆ÍHõ~°"≥∞ÿ# Ñ̈q„ «̀ Õ̂=`åâ◊H̃Îx (Positive Energy) Ñ̈iã̈~åÅÖ’xH̃ „Ñ̈"ÕtOÑ̈KÕÜ«Ú ≥̂·=â◊H̃Î QÆÅ =$H∆ÍÅ#∞ ÃÑOK«∞^•=Ú.
„Ñ̈u‰õÄÅ â◊H̃Îx q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ã =$H∆ÍÅ#∞ ÃÑOK«= Œ̂∞Ì.

áêl\̃"£ ( ≥̂·=) â◊H̃Î ̀ «~°OQÍÅ#∞ „Ñ̈ã̈iOÑ̈KÕÜ«Ú ̂ Õ=`å=$Hõ∆=ÚÅ∞ – ~åq, =∞é̃] (=@=$Hõ∆O), "≥∂ Œ̂∞QÆ (Ñ̈ÖÏâ◊), "ÕÑ̈, Hõ̂ ŒO|O
(Hõ_çq∞), [q∞‡ (â◊g∞), Lã≤i, =∂ˆ~_»∞, «̀∞Åã≤, QÆO Œ̂Ñ̈ÙK≥@∞ì, Z„~°K«O Œ̂#=Ú, "Õ∞_ç (B Œ̂∞O|~°O), H˘|ƒi, ≥̀Å¡lÖË¡_»∞ (âıfi`å~°̄ =Ú),
~°∞„^•Hõ∆.

B+̈ è̂Œ QÆ∞}=ÚÅ∞ Hõey# =¸eHÍ =$Hõ∆=ÚÅ∞ – Lã≤i, Hõ~°HÍ¯Ü«∞, `å}̃HÍÜ«∞ (D =¸_çO\̃x „uÑ¶̈Å=ÚÅ∞ JO\Ï~°∞)
≥̀Å¡=∞kÌ K≥@∞ì (J~°∞̊#), Jâ◊fiQÆO è̂Œ (ÃÑ<Õfl~°∞), =∂ˆ~_»∞, HÍ#∞QÆ, "≥ÅQÆ, Õ̂=^•~°∞ "≥ÚII#q â◊√â◊$ «̀∞_»∞ 750 K≥@¡#∞ Bã̈ è̂Œ QÆ∞}=Ú

HõÅqQÍ K≥áêÊ~°∞.
Ñ¶̈Å=$Hõ∆=ÚÅ∞ – „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ã̈∂~°ºâ◊H̃Î`À Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ „Ñ̈™êkOKÕ K≥@∞¡QÆÅ H˘kÌ Õ̂â◊=ÚÅÖ’ =∞# Õ̂â◊=Ú XHõ\̃.  ã̈∂~°ºâ◊H̃ÎÖ’

L#fl „áê}â◊H̃Î Ñ¶̈Å=ÚÅ∞, HÍÜ«∞ è̂•#º=ÚÅÖ’ xH̃∆Ñ̈Î"≥∞ÿ Pâ◊H̃Î PÇ̈~°=Ú ^•fi~å =∞#=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl=Ú. „w<£Ç̈Ï∫ãπÖ’ Artificial QÍ
Ñ̈O_çOKÕ Ñ¶̈Å=ÚÅÖ’ ã̈∂~°ºâ◊H̃Î, „áê}â◊H̃Î LO_»̂ Œ∞. gÅ∞#fl KÀ@ÖÏ¡ Ñ¶̈Å=$Hõ∆=ÚÅ#∞ qiqQÍ ÃÑOKåe. Jq – =∂q∞_ç, ã̈áÈ@, "≥ÅQÆ,
*Ï=∞, <Õ̂~_»∞, Lã≤i, Ñ̈#ã̈, á⁄QÆ_»K≥@∞¡ "≥ÚII#q.

"ÕÑ̈K≥@∞ì qâı+̈=Ú – ~°HõÎâ◊√kú KÕã̈∞ÎOk, ÉÏH©ìiÜ«∂, "≥·~°ãπÅ#∞ #tOÑ̈KÕã̈∞ÎOk. JxflK≥@∞¡ Ñ̈QÆÅ∞ PH̃û[<£ = Œ̂Å∞#∞. ~å„u
HÍ~°ƒ<£ _»Ü«∂ÔHûÂ_»∞ = Œ̂Å∞#∞. "ÕÑ̈=∂„ «̀O ~å„u‰õÄ_® PH̃û[<£ = Œ̂Å∞#∞. ~åq – D è̂Œ~ü (Ether) QÍe = Œ̂Å∞#∞. â◊|Ì ̀ «~°OQÍÅ∞ D è̂Œ~ü
"åÜ«Ú=Ù ^•fi~å Ñ̈Ü«∞xOK«∞#∞. ã̈O`å<À «̀ÊuÎH̃ ~åqK≥@∞ì QÍe =∞Ozk. «̀∞Åã≤ – JxflK≥@∂¡ PH̃û[<£ "åÜ«Ú=Ù#∞ = Œ̂Å∞#∞. «̀∞Åã≤
F*’#∞ (O

3
) "åÜ«Ú=Ù#∞ = Œ̂Å∞#∞. Wk PH̃û[<£ Hõ<åfl =∞Ozk. «̀∞Åã≤ ÖËx ~ÚÅ∞¡ "åºkèHÍ~°Hõ=Ú. «̀∞Åã≤, Lã≤i, =∂ˆ~_»∞ – L#fl

WÅ∞¡ =∞Ç̈ˆH∆„ «̀OQÍ =∞# ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥áêÊ~°∞. D 3 K≥@¡#∞ ÃÑOz „Ñ̈uQÆ$Ç̈Ï=Ú#∞ =∞Ç̈ˆH∆„ «̀OQÍ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û#∞.
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„Ñ̈u Õ̂"åÅÜ«∞OÖ’ Endowment Department "å~°∞ Õ̂=`å =$Hõ∆=ÚÅ#∞ «̀Ñ̈ÊHõ ÃÑOK«=Ö̌#∞.
HÀ@¡H˘Åk Y~°∞Û`À "≥ÚHȭ Å∞#∞ ÃÑOz „Ñ̈[Å‰õΩ JO Œ̂KÕã̈∞Î#fl Social Forest Department "å~°∞ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»x x„ Œ̂QÆ<Õfl~°∞,

zO «̀ (Wk HÍ~°ƒ<£ _»Ü«∂ÔHûÂ_»∞ "åÜ«Ú=Ù#∞ = Œ̂Å∞#∞) "≥ÚII K≥@¡#∞ ÃÑOK«∞@ =∂x, ÃÑ·# „"åã≤# ̂ Õ=`å =$Hõ∆=ÚÅ∞, =¸eHÍ =$Hõ∆=ÚÅ∞
ÃÑOz „Ñ̈[Å‰õΩ, „QÍ=∞=ÚÅ‰õΩ JO Œ̂KÕÜ«∂e.

„Ñ̈u Ñ̈OKå~Úf „QÍ=∞O, Ñ̈@ì}=ÚÅÖ’ 2 ZHõ~°=ÚÅ∞ «̀‰õΩ¯= HÍ‰õΩO_® ã̈÷ÅO ˆH\Ï~ÚOz ^•xÖ’<Õ Ñ̈OKå~Úf PÑ¶‘ã̈∞
=∞iÜ«Ú ÃÑ·# „"åã≤# ̂ Õ=`å, =¸eHÍ =$Hõ∆=ÚÅ∞ ÃÑOz "å\̃ B+̈ Œ̂ QÆ∞}=ÚÅ#∞ QÀ_»Åg∞ Œ̂ „"å~ÚOz "å\̃ B+̈ Œ̂QÆ∞}=Ú „Ñ̈[Å‰õΩ
≥̀e¿ã@@∞¡ KÕã≤ "åi P~ÀQÆº=Ú#∞ ÃÑOá⁄OkOKåe.

QÆ=~°fl"≥∞O@∞ PÑ¶‘ã̈∞Å∞, q^•ºÅÜ«∞=ÚÅÖ’ Positive energyx „Ñ̈ã̈iOÑ̈KÕÜ«Ú ÃÑ·# „"åã≤# Õ̂=`å =$Hõ∆=ÚÅ∞ ÃÑOKåe.
QÆ=~°fl"≥∞O@∞ Pã̈∞Ñ̈„ «̀∞Å P=~°}Ö’ F*’#∞ "åÜ«Ú=Ù#∞ „Ñ̈ã̈iOÑ̈KÕã≤, „H̃=ÚÅ#∞ ã̈OÇ̈ÏiOK«∞ «̀∞Åã≤, „H̃=ÚÅ#∞ K«OÑ̈Ù =∂ˆ~_»∞
D è̂Œ~ü "åÜ«Ú=Ù L «̀ÊuÎ KÕÜ«Ú ~åq, 24 QÆO@Å∂ PH̃û[<£ "åÜ«Ú=Ù#∞ = Œ̂Å∞ "ÕÑ̈ K≥@¡#∞ ÃÑOz#, Pã̈∞Ñ̈„ «̀∞ÅÖ’x ~ÀQÆ∞Å∞ P
"åÜ«Ú=Ù`À ̀ «fi~°QÍ ã̈fiã̈Î «̀ á⁄O Œ̂∞`å~°∞. q∞ye# K≥@¡#∞ fã≤"Õã≤ "å\̃ ™ê÷#OÖ’ ÃÑ·# „"åã≤# K≥@¡#∞ ÃÑOKåe.
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P=~°}Ö’ ÃÑOK«=Åã≤# K≥@∞¡

Õ̂=`å =$Hõ∆=ÚÅ∞ :
1.  ~åq 4.  Hõ̂ ŒO| (Hõ_çq∞) 7.  QÆO Œ̂Ñ̈ÙK≥@∞ì 10.  ̀ ≥Å¡ lÖË¡_»∞ (¿ãfi`å~°̄ =Ú)
2.  =∞é̃] 5.  [q∞‡ 8.  Z„~°K«O Œ̂#=Ú
3.  "≥∂ Œ̂∞QÆ 6.  =∂ˆ~_»∞ (aÅfi) 9. "Õ∞_ç (B Œ̂∞O|~°O)

B+̈ è̂Œ (=¸eHÍ) =$Hõ∆=ÚÅ∞ :
1.  Lã≤i
2.  Hõ~°HÍ¯Ü«∞
3.  ̀ å}̃HÍÜ«∞ – D =¸_çO\̃x „uÑ¶̈Å=ÚÅ∞ JO\Ï~°∞.
4.  ≥̀Å¡=∞kÌ (J~°∞̊#) – QÆ∞O_≥[|∞ƒ «̀yæOK«∞#∞.
5.  Jâ◊fiQÆO è̂Œ (¿Ñ<Õfl~°∞) – „Ñ̈u "åºkèH̃ ~Úk =∞O Œ̂∞QÍ "å_»=K«∞Û#∞. ¿Ñ~°∞ÖËx "åºkèH̃ ÃÑ<Õfl~°∞ =∞O Œ̂∞ JO\Ï~°∞.
6.  <Õ̂~_»∞
7.  HÍ#∞QÆ

B+̈ è̂Œ QÆ∞}=ÚÅ∞ Hõey# fQÆ :
uÑ̈ÊfQÆ (Tinosporo cardifolia) :  nxx „Ñ̈[ÅÖ’ qiq}Ï "åºÑ≤Î KÕÜ«∂e. Éèí∂q∞g∞ Œ̂ J=∞$ «̀=Ú#∞ „Ñ̈™êkOK«∞ fQÆ. D

fQÆ‰õΩ =∞~°}=Ú ÖË̂ Œ∞. nx #∞Oz fã≤# =∞O Œ̂∞ – 'uÑ̈Êã̈ «̀∞Î—#∞ (Gulvel satva) =∞#O ¿ãqOz# =∞#‰õΩ =∞~°}O ÖË‰õΩO_®
KÕÜ«Ú#∞. JO>Ë Jxfl "åº è̂Œ∞Å#∞ =∞#= Œ̂Ì‰õΩ ~åhÜ«∞ Œ̂∞. Wk "åºkè x~À è̂ŒHõâ◊H̃Îx „Ñ̈™êkOKÕ J Œ̂∞ƒù̀ « IMMUNO MODULATOR.
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Lã≤i (P=∞ÅHõ) (EMBLICA OFFCINALIS, PHYLANTHUS EMBLICA)

Wk HõÅÊ=$Hõ∆=Ú ÖÏO\̃k. ~Úk Õ̂=`å =$Hõ∆=Ú. nx QÍe «̀ye##∂ P~ÀQÆº=Ú HõÅ∞QÆ∞#∞. +̈„_»∞K«∞Å∞ (6 ~°∞K«∞Å∞)Ö’x
LÑ̈C ̀ «Ñ̈Ê q∞ye# 5 ~°∞K«∞Å∞ – =QÆ~°∞, fÑ≤, KÕ̂ Œ∞, Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù, HÍ~°=Ú ~°∞K«∞Å∞ nxÖ’ L#flq. nxx ~å„uÑ̈Ó@, Pk"å~°=Ú u#~å Œ̂∞.
HÍ~°}O ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. nxÖ’ Ñ‘K«∞Ñ̈^•~°ú=Ú, Yx[=ÚÅ∞, ≥̀eqxÃÑOKÕ ÉèÏã̈fi~°=Ú (Phosphorus) B. Compex =Ù#flq. U Ñ̈O_»∞Ö’
ÖË#O «̀ Z‰õΩ¯= q\q∞<£ ã≤ 600 q∞.„QÍ. =Ù#flk. Lã≤i, Hõ~°HÍ¯Ü«∞, ̀ åxHÍÜ«∞ – ~¸ =¸_»∞ Ñ̈O_»¡#∞ HõeÑ≤ „uÑ¶Å̈=ÚÅ∞ JO\Ï~°∞. D
„uÑ¶̈Å=ÚÅ∞ K«∂~°‚=ÚQÍ HÍx, =∂„ «̀Å∞QÍ QÍx x «̀º=Ú fã̈∞H˘#∞@ =∞Ozk. ~Úq P~ÀQÆº=Ú#‰õΩ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞#‰õΩ „Ñ̈™êkOz#
=~°=Ú.

Lã≤i QÆ∞}=ÚÅ∞ :
1. "åºkè x~À è̂ŒHõ â◊H̃Îx ÃÑOK«∞#∞.
2. x «̀º Ü«∞=fi#=ÚQÍ LOK«∞ «̀∞Ok. =Ü«∞ã̈∞ =Ú Œ̂~°Hõ<Õ =KÕÛ =Úã̈e «̀<åxfl JiHõ_»∞ «̀∞Ok. Ü«∞=fi#=Ú#∞ HõeyOK«∞ K«º=#„áêâ◊º

ÖËÇ̈Ïº=ÚÖ’ Lã≤i Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»∞#∞.
3. „u ^À+̈=Ú#∞ Ç̈ÏiOK«∞#∞. Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù ~°∞z=Å# "å «̀=Ú#∞, fÑ≤ ~°∞z =Å# ÃÑ· «̀º=Ú, =QÆ~°∞ ~°∞z=Å# HõÑ¶̈=Ú#∞ «̀yæOK«∞#∞.
4. Ñ̈à◊§ "åº è̂Œ∞Å∞, Hõà◊§ "åº è̂Œ∞Å∞ ~åx=fi Œ̂∞. HõO\̃H̃ K«Å∞= KÕÜ«Ú#∞. K«~°‡=Ú#‰õΩ ~°OQÆ∞#∞ ~ÚK«∞Û#∞.
5. Éèí$OQÍ=∞ÅHõ̀ ≥·Å=Ú – nxÖ’ Lã≤i QÆ∞O@QÆÅQÆ~° P‰õΩ (Éèí$OQÆ) LO@∞Ok. ̀ «Å#∂<≥QÍ =∞Ozk. ~Úk "≥O„@∞HõÅ∞ =Ó_çáÈx=fi Œ̂∞.

"≥O„@∞HõÅ#∞ ̀ ≥Å¡|_»x=fi Œ̂∞. ̀ ≥Å¡"≥O„@∞HõÅ#∞ #Å¡QÍ KÕÜ«Ú#∞. Hõà◊§‰õΩ, "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ K«Å∞= KÕÜ«Ú#∞. t~À ~ÀQÆ=ÚÅ#∞ Ç̈ÏiOK«∞#∞.
6. TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞ (Lungs)#∞ P~ÀQÆº=ÚQÍ LOK«∞#∞. Hõ∆Ü«∞, L|ƒã̈O, (Bronchtis, Pneumonia) [Å∞|∞ g\xfl\̃x «̀yæOK«∞#∞.

HõO~î°ã̈fi~åxfl P~ÀQÆºOQÍ =ÙOK«∞ «̀∞Ok."åHõÊ@∞ «̀fi=Ú, áêO_ç̀ «º=Ú, *Ï̋#=Ú#∞ ÃÑOK«∞#∞.
7. ã̈∞QÆ~ü "åºkè (Diabet's)x «̀yæã̈∞ÎOk. Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù, Lã≤i HõeÑ≤ 'xâß J=∞ÅHõ— =∂„ «̀Å∞QÍ "å_ç# ã̈∞QÆ~°∞ "åºkè Y~°∞Û ÖË‰õΩO_®

«̀QÆ∞æ#∞. ã̈∞QÆ~ü "åºkè ~ÀQÆ∞ÅÖ’ HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï "≥∞ Œ̂_»∞, QÆ∞O_≥, Hõ#∞fl, Kidneys, Liver ~¸ J=Ü«∞==ÚÅ∞ K≥_çáÈ‰õΩO_® ~Úk
~°H∆̃OK«∞#∞.

8. „¿ÑQÆ∞ÅÖ’x Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ K«OÑ̈Ù#∞. r~°‚â◊H̃Îx ÃÑOK«∞#∞. PHõex ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. HÍ"≥∞~°¡#∞ ~åx=fi Œ̂∞. =¸Å"åºkèx «̀yæOK«∞#∞.
q~ÀK«#=Ú#∞ ™êÑ¶‘QÍ KÕã̈∞ÎOk.

9. H©à◊§<˘Ñ̈CÅ∞ «̀yæã̈∞ÎOk. #~°=ÚÅ |ÅÇ‘Ï# «̀#∞ áÈQ˘_»∞ «̀∞Ok. ¢ã‘ÎÅÖ’ ~°HõÎ„™ê==Ú#∞ JiHõ@∞ì#∞. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#‰õΩ |Å=Ú
xK«∞Û#∞. [fi~åxfl ̀ «yæã̈∞ÎOk.

10. Õ̂Ç̈Ï=ÚÖ’x „ Œ̂= Ñ̈^•~°ú=ÚÅ#∞ â◊√„ÉèíÑ̈~°K«∞#∞. ~°HõÎ=ÚÖ’x ÃÑiy# H˘Ö̌ã≤ì~åÖò#∞ ̀ «yæã̈∞ÎOk. ~°HõÎ=Ú#∞ P~ÀQÆºOQÍ =ÙOK«∞#∞.
11. "årHõ~°}=Ú – g~°ºÑ̈Ù+≤ìx, ã̈O`å<À «̀ÊuÎH̃ «̀y# |ÖÏxfl Wã̈∞ÎOk. x «̀º=¸ fã̈∞H˘#fl "å~°∞ 80 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ =Ü«∞ã̈∞û

HõeyÜ«Ú#fl#∂ Ü«Ú=‰õΩx =Ö̌ ã̈OÉè’QÆâ◊H̃Î HõeyÜ«ÚO Œ̂∞~°∞.
12. |∞kú|Å=Ú#∞, "Õ∞ è̂•â◊H̃Îx, *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Îx ÃÑOK«∞#∞. q^•º~°∞÷Å‰õΩ =∞Ozk.
13. =Ü«∞ã̈∞û#∞ xÅ∞Ñ̈Ù#∞. PÜ«Úã̈∞û#∞ ÃÑOK«∞#∞. JHÍÅ =∞$ «̀∞º=Ù ~åx=fi Œ̂∞.

XHȭ  Lã≤i Ñ̈O_»∞Ö’ ~Úxfl =∞Oz QÆ∞}=ÚÅ∞#flq HÍ=Ù#<Õ nxx HõÅÊ=$Hõ∆=ÚQÍ K≥áêÊ~°∞. Lã≤iÖ’ ÅH©; Õ̂q =ÙO@∞O Œ̂x
K≥áêÊ~°∞. P=Ù¿Ñ_»̀ À JeH̃ Lã≤i K≥@∞ì„H̃O Œ̂ ‰õÄ~˘Ûx [Ñ̈=Ú KÕã≤# =∞O„ «̀ã≤kú HõÅ∞QÆ∞#∞. =∂ˆ~_»∞, Lã≤i, ̀ «∞Åã≤ K≥@∞¡ =¸_»∂ L#fl
„Ñ̈ Õ̂â◊=Ú Ñ̈Ù}ºã̈÷Å=ÚQÍ |∞∞+̈µÅ∞ K≥áêÊ~°∞.



Hõ~°HÍ¯Ü«∞ (TERMINALIA CHEBULA)

nx qq è̂Œ <å=∞=ÚÅ∞ :
Ç̈Ïs «̀H© – Jxfl ~ÀQÆ=ÚÅ#∞ áÈQ˘@∞ì#k. Hõ~°HÍ¯Ü«∞ Dâ◊fi~°∞x Ü«∞O Œ̂∞O_ç Ñ̈Ù\̃ì# ̂ ŒQÆ∞@KÕ̀ «#∞, ã̈fiÉèÏ==ÚQÍ QÀ~À[# =~°‚=ÚQÍ

LO_»∞@ KÕ̀ «#, ã̈=∞ã̈Î ~ÀQÆ=ÚÅ#∞ Ç̈ÏiOK«∞# Œ̂QÆ∞@ KÕ̀ «#∞ Hõ~°HÍ¯Ü«∞‰õΩ 'Ç̈Ïs «̀H©— J#∞ ¿Ñ~°∞ HõeÔQ#∞.
JÉèíÜ«∞ – =∞$ «̀∞º ÉèíÜ«∞=Ú ÖË‰õΩO_® KÕÜ«Ú#k
Ñ̈ ä̂•º – K«~°‰õΩ_»∞ Ñ̈ è̂Œº=ÚÖÖ’ Hõ~°HÍ¯Ü«∞#∞ „âı+̈ª"≥∞ÿ#kQÍ K≥áêÊ~°∞.
J=∞$ «̀ – J=∞$ «̀=Ú=Ö̌ [~å=∞~°}=ÚÅ∞ ÖË‰õΩO_® KÕÜ«Ú#k
=Ü«∞ã̈Î – =Ü«∞ã̈∞û#∞ ã≤÷~°=ÚQÍ LOK«∞#k
HÍÜ«∞ã̈Î – â◊s~°=Ú#∞ z~°HÍÅ=Ú xÅÉ̌@∞ì#k.
è̂Œ#fiO «̀i – =∂#=ÙÅ‰õΩ "≥· Œ̂∞º_»∞ – DÜ«∞# KÕuÖ’ Hõ~°HÍ¯Ü«∞ LO@∞Ok. Hõ~°HÍ¯Ü«∞ Ü≥ÚHȭ  qâı+̈=Ú#∞ ≥̀eÜ«∞KÕÜ«Ú@‰õΩ

DÜ«∞# KÕuÖ’ Hõ~°HÍ¯Ü«∞#∞ è̂ŒiOz<å~°∞.
+̈„_»∞K«∞Å∞ (6 ~°∞K«∞Å∞)Ö’x – LÑ̈C «̀Ñ̈Ê q∞ye# 5 ~°K«∞Å∞ =QÆ~°∞, fÑ≤, KÕ̂ Œ∞, Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù, HÍ~°=Ú ~°∞K«∞Å∞ nxÖ’ L#flq.

Lã≤i, Hõ~°HÍ¯Ü«∞, `åxHÍÜ«∞Å#∞ HõeÑ≤ „uÑ¶̈Å=ÚÅ∞ JO\Ï~°∞. g\̃x x «̀º=Ú fã̈∞H˘<åe. D „uÑ¶̈Å=ÚÅ∞ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞#‰õΩ
„Ñ̈™êkOz# =~°=Ú. Ñ̈OK«=∞Ç̈ Éèí∂ «̀=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  q™êÎ~°=∞QÆ∞ JOâ◊=Ú Hõ~°HÍ¯Ü«∞Ö’ =Ù#flq.

Hõ~°HÍ¯Ü«∞ QÆiƒù}© ¢ã‘ÎÅ∞ ¿ãqOK«~å Œ̂∞. QÆ~°ƒù=Ú áÈ «̀∞Ok.
Z=iH̃ «̀e¡ÖË̂ À "åiH̃ Hõ~°HÍ¯Ü«∞ «̀e¡ Jx âßG=ÚÖ’ K≥áêÊ~°∞. XHõ «̀e¡ «̀# a_»¤#∞ ZO «̀ „â◊̂ Œú̀ À áÈ+≤OK«∞<À JÖÏQÆ∞# XHõ

Hõ~°HÍ¯Ü«∞ L Œ̂~°=ÚÖ’ LO_ç Ñ̈k=∞Ok «̀Å∞¡Å =Ö̌ =∂#=Ùx ã̈O~°H̃∆OK«∞#∞.
Hõ~°HÍ¯Ü«∞ QÆ∞}=ÚÅ∞ :
1. Wk ã̈~°fi~ÀQÆ=ÚÅO Œ̂∞ "å_»̂ Œy#k. Wk „âı+̈ª"≥∞ÿ# Ñ̈ ä̂ŒèŒŒº=Ú.
2. „u^À+̈=ÚÅ#∞ Ç̈ÏiOK«∞#∞. nxÜ«∞O Œ̂∞ fÑ≤, KÕ̂ Œ∞, =QÆ~°∞ ~°∞K«∞Å∞O_»∞@KÕ ÃÑ· «̀º=Ú#∞ (Ñ≤̀ «Î=Ú), HÍ~°=Ú, KÕ̂ Œ∞, =QÆ~°∞

~°∞K«∞Å∞O_»∞@KÕ HõÑ¶̈=Ú#∞, Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù ~°∞z=Å# "å «̀=Ú#∞ Ç̈ÏiOK«∞#∞.
3. Wk „=}=ÚÅ#∞ â◊√„ÉèíÑ̈~°K«∞#∞, =∂#∞Ê#∞, p=Ú<≥̀ «∞Î~°∞Å#∞ Ç̈ÏiOK«∞#∞. „H̃=ÚÅ#∞ #tOÑ̈KÕÜ«Ú#∞.
4. =∞Oz q~ÀK«#HÍi. =¸Å"åº è̂Œ∞Å∞ ̀ «yæOK«∞#∞. L Œ̂~° "åº è̂Œ∞Å∞ JxflÜ«Ú ̀ «QÆ∞æ#∞. L|∞ƒ@ ̀ «QÆ∞æ#∞. PHõe ÃÑOK«∞#∞. „¿ÑQÆ∞ÅÖ’x

„H̃=ÚÅ#∞ #tOÑ̈KÕÜ«Ú#∞. Liver, SpleenÅ#∞ P~ÀQÆº=ÚQÍ =ÙOK«∞#∞. Ju =¸„ «̀ "åºkèx ̀ «yæã̈∞ÎOk.
5. HõO\̃x P~ÀQÆº=ÚQÍ =ÙOK«∞#∞. HõO~î°ã̈fi~°=Ú#∞ ÉÏQÆ∞KÕÜ«Ú#∞. ZH̃¯à◊√§ ̀ «QÆ∞æ#∞.
6. |∞kú|Å=Ú#∞ ÃÑOK«∞#∞. PÜ«Úã̈∞û#∞ ÃÑOK«∞#∞. |Å=Ú KÕÜ«Ú#∞.
7. âßfiã̈HÀâ◊=ÚÖ’x HõÑ¶̈=Ú#∞ Ç̈ÏiOK«∞#∞.  Bronchitis‰õΩ =∞Ozk.
8. É’ Œ̂ HÍÅ∞ – Hõ~°HÍ¯Ü«∞ =Ú Œ̂Ì#∞, QÀ=¸„ «̀=Ú`À HõeÑ≤≤ „`åy# É’ Œ̂ HÍÅ∞ ~ÀQÆ=Ú «̀QÆ∞æ#∞.
9. Éè’[<å#O «̀~°=Ú Hõ~°HÍ¯Ü«∞#∞ Éèí∞lOz# J#fláê<å Œ̂∞ÅKÕ HõeÔQ_»∞ "å «̀, Ñ≤̀ «Î, HõÑ¶̈ ̂ À+̈=ÚÅ#∞ j„Ñ¶̈∞=ÚQÍ Ç̈ÏiOK«∞#∞.
10. Hõ~°HÍ¯Ü«∞#∞ QÀ=¸„ «̀=ÚÖ’ â◊√kúKÕã≤ fã̈∞H˘#flKÀ Hõ~°HÍ¯Ü«∞ Ü≥ÚHȭ  B+̈ Œ̂QÆ∞}=Ú Z<Àfl Ô~@∞¡ ÃÑ~°∞QÆ∞#∞.

`åxHÍÜ«∞ (TERMINALIA BELLERICA)

nx qq è̂Œ <å=∞=ÚÅ∞ : JHõ∆ó. qcè̀ «Hõ.
nxÖ’ 6 ~°∞K«∞ÅÖ’x LÑ̈C «̀Ñ̈Ê q∞ye# 5 ~°K«∞Å∞ Hõey LO_»∞#∞. Lã≤i, Hõ~°HÍ¯Ü«∞, `åxHÍÜ«∞ =¸_»∞ Ñ̈O_»¡#∞ HõeÑ≤

„uÑ¶Å̈=ÚÅ∞ JO\Ï~°∞.
`åxHÍÜ«∞ QÆ∞}=ÚÅ∞ :
1. Wk 3 ̂ À+̈=ÚÅ#∞ Ç̈ÏiOK«∞#∞. HõÑ¶̈, Ñ≤̀ «Î=ÚÅÃÑ· Z‰õΩ¯=QÍ Ñ̈xKÕÜ«Ú#∞.
2. Wk "Õ_ç KÕÜ«Ú#∞. qˆ~K«#=Ú#∞ KÕÜ«Ú#∞. „H̃=ÚÅ#∞ K«OÑ̈Ù#∞.
3. Œ̂QÆ∞æ, L|ƒã̈ "åºkèx LÑ̈â◊q∞OÑ̈ KÕÜ«Ú#∞.
4. <Õ„ «̀ ~ÀQÆ=ÚÅ#∞ Ç̈ÏiOK«∞#∞. Hõà◊§HõÅHõ, Hõà◊§=∞O@, Ñ̈Ùã̈∞Å∞ Hõ@ì_»O =O\̃ ÉÏ è̂ŒÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.
5. «̀Å"≥O„@∞HõÅ#∞ ÃÑOK«∞#∞. ≥̀Å¡"≥O„@∞HõÅ#∞ #Å¡|~°∞K«∞#∞.
6. „uÑ¶̈Å=ÚÅ∞QÍ ~ÀE fã̈∞H˘O>Ë – â◊s~°OÖ’ H˘=Ùfi âß «̀O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ~°HõÎOÖ’x H˘Ö̌ã≤ì~åÖò#∞ xÜ«∞O„uã̈∞ÎOk. H©à◊§ <˘Ñ̈CÅ∞,

"åÑ̈ÙÅ∞ ̀ «QÆ∞æ#∞. "åºkèx~À è̂ŒHõâ◊H̃Î ÃÑ~°∞QÆ∞#∞. ã̈∞Y qˆ~K«#O J=Ù «̀∞Ok. =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï "åºkx áêH̃∆HõOQÍ xÜ«∞O„uOK«_»"Õ∞ HÍHõ P
"åºkè =Úki#Ñ̈Ù_»∞ =KÕÛ QÆ∞O_≥, <Õ„ «̀, H̃_ôfl, e=~ü, "≥∞ Œ̂_»∞ "≥ÚIIQÆ∞ J=Ü«∞=ÚÅ‰õΩ =KÕÛ LÑ̈„ Œ̂==ÚÅ∞ (Complications)

#∞Oz ~°H̃∆ã∞̈ÎOk.
7. K«~°‡, =¸Å, Jr~°‚, âßfiã̈HÀâ◊ "åº è̂Œ∞Å∞, H©à◊§ <˘Ñ̈CÅ‰õΩ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å «̀Ü«∂sÖ’ `åxHÍÜ«∞#∞ LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞.

Ç¨Ïˆ~Hõ$+‚̈_®II ~̂"≥∞à◊§ ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} ~å=Ù
M.B.B.S., D.V.,

¿ãì+̈<£̀ À@, QÍOnè #QÆ~ü,
#∂lg_»∞,
Hõ$ëê‚ lÖÏ¡, PO„̂ èŒ„Ñ¨̂ Õâò
á¶È<£ : 08656 – 232333



Ç¨Ïˆ~Hõ$+‚̈_®II ~̂"≥∞à◊§ ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} ~å=Ù
M.B.B.S., D.V.,

¿ãì+̈<£̀ À@, QÍOnè #QÆ~ü,
#∂lg_»∞,
Hõ$ëê‚ lÖÏ¡, PO„̂ èŒ„Ñ¨̂ Õâò
á¶È<£ : 08656 – 232333

Jâ◊fiQÆO^èŒ (WITHANIA SOMNIFERA)

nx qq è̂Œ <å=∞=∞=ÚÅ∞ : ÃÑ<Õfl~°∞, "årHõs.
Jâ◊fiQÆO è̂Œ "Õ~°∞ Œ̂∞OÑ̈#∞ „Ñ̈ è̂•#OQÍ B+̈ è̂ŒOÖ’ "å_»∞`å~°∞. nx Œ̂∞OÑ̈#∞Oz =KÕÛ QÆ∞„~°Ñ̈Ù "åã̈# HÍ~°}OQÍ 'Jâ◊fiQÆO è̂Œ— J<Õ

¿Ñ~°∞ =zÛ#k. nxÖ’ =QÆ~°∞, KÕ̂ Œ∞ ~°∞K«∞Å∞ =Ù#flq. nxÖ’ Zxfl B+̈ è̂Œ QÆ∞}ÏÅ∞<åflÜ≥∂ K≥Ñ̈Ê_®xH̃ '¿Ñ~°∞ÖËx "åºkèH̃ ÃÑ<Õfl~°∞ =∞O Œ̂∞—
J<Õ≥ XHȭ =∂@ KåÅ∞#∞. JO>Ë U "åºkèÖ’ J~Ú<å Jâ◊fiQÆO è̂Œ#∞ "å_»=K«∞Û#∞. „Ñ̈ã̈∞Î «̀O „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O`å „Ñ̈=ÚY B+̈ è̂ŒOQÍ nxH̃
QÆ∞iÎOÑ̈Ù =zÛ#k.

Wk =∞#ã̈∞û‰õΩ L`åûÇ̈xfl, â◊s~åxH̃ â◊H̃Îx ~ÚKÕÛ „Ñ̈ Õ̀ºHõ=∞~Ú# B+̈ è̂ŒO. U "åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ "å~°~Ú<å Jâ◊fiQÆO è̂Œ#∞
"å_»@O=Å# ̀ «fi~°Ö’ HÀÅ∞H˘O\Ï~°∞. Wk â◊s~°OÖ’ ~°Hõ~°HÍÅ Hõ}ÏÅ Jaè=$kúH̃, #∂ «̀# Hõ}*ÏÅ x~å‡} â◊H̃ÎH̃ (Cellular Regeneration)

ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. "åºkè x~À è̂ŒHõâ◊H̃Îx (Immunity) ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. ÃÑ· HÍ~°}ÏÅ=Å¡ „Ñ̈Ñ̈OK« "åºÑ̈ÎOQÍ âßGA̋Å∞ nxÃÑ· PHõi¬̀ «∞Ö̌·<å~°∞.

Jâ◊fiQÆO è̂Œ QÆ∞}=ÚÅ∞ :
1. Wk „Ñ̈ è̂•#OQÍ "å «̀, HõÑ¶̈ ̂ À+̈=ÚÅ#∞ ã̈=∞ã≤÷uH̃ fã̈∞‰õΩ =ã̈∞ÎOk.
2. Jâ◊fiQÆO è̂ŒÖ’ Hõ#∞Q˘#fl ~°™êÜ«∞#=ÚÅ∞ – q è̂•ÃÑ¶i<£–Z, ™Èq∞flÃãi<£, q è̂Œ<åÖò, q è̂Œ<ÀÖ̌·_£–a, ‰õΩºlÜ≥∂ ÃÇ·Ï„y<£, J#ÃÇ·Ï„y<£,

J<ÀÃÑ¶i<£ "≥ÚII#q.
3. |Å=Ú#∞, ̂ ÕÇ̈ÏÑ̈Ù+≤ìx, HÍOux, Ñ̈ÙOã̈Îfi=Ú#∞, g~°º=$kúx KÕÜ«Ú#∞. [~î°~åyflx =$kú KÕÜ«Ú#∞.
4. =Ü«∞ã̈∞û#∞ xÅ∞Ñ̈Ù#∞. "å~°úHõº ÅHõ∆}ÏÅ∞, P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =KÕÛ J<ÕHõ âßs~°Hõ ÉÏ è̂ŒÅ f„= «̀#∞ «̀yæã̈∞ÎOk.
5. „H©_®‰õΩ~°∞Å âßs~°Hõ |ÖÏxfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. zH̃¯ â◊Åº"≥∞ÿ# "åiH̃ =∂Oã̈O =$kú J=Ù «̀∞Ok.
6. =∞#ã̈∞ûg∞ Œ̂ =uÎ_çx ̀ «yæOK«_»O ̂ •fi~å ~°HõÎOÖ’x Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl K«ÔH¯~°, Ü«̧ iÜ«∂, „H̃ÜÕ∞\̃x<£Å#∞ ã̈=∞ã≤÷uÖ’xH̃ fã̈∞‰õΩ

=ã̈∞ÎO Œ̂x H˘xfl Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å ^•fi~å K≥áêÊ~°∞.
7. Õ̂Ç̈Ï=ÚÖ’x =∞Å=Ú#∞ "≥_»eOK«∞#∞. =¸„ «̀=Ú#∞ *ÏiKÕÜ«Ú#∞. nx=Å# ~°HõÎ=ÚÖ’x Toxins qã̈i̊OÑ̈|_»∞#∞. ~°HõÎ Ç‘Ï# «̀#∞

áÈQ˘@∞ì#∞.
8. "≥∞ Œ̂_»∞, <å_ô=∞O_»Å=Ú – "≥∞ Œ̂_»∞ ã̈O|Okè̀ « qq è̂Œ "åº è̂Œ∞ÅÖ’ =∞Oz „Ñ̈Ü≥∂[#HÍi. K«Hȭ \̃ x„ Œ̂ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. Anxiety

Neurosis #∞ «̀yæOK«∞#∞. Ñ̈Hõ∆"å «̀O ~ÀQÆ∞Å‰õΩ "å_ç# «̀fi~°QÍ HÀÅ∞H˘O\Ï~°∞.
9. z#flÑ≤Å¡Å Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.
10. â◊s~°OÖ’ Ñ̈Ù>Ëì Tumors (QÆ_»¤Å∞, Hõ}∞ «̀∞Å∞)#∞ «̀yæã̈∞ÎOk. Cancer QÆ_»¤Å ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å#∞ JiHõ@ì=K«∞Û#∞.
11. ¢ã‘ÎÅ∞ – Ñ≤O_À «̀ÊuÎ KÕÜ«Ú J=Ü«∞=ÚÅ#∞, #_»∞=Ú#‰õΩ ã̈ «̀∞Î= KÕÜ«Ú#∞. QÆiƒù}∞Å‰õΩ h~°ã̈O áÈQ˘\̃ì, QÆ~°ƒùã̈÷ tâ◊√=Ù áÈ+̈}

KÕã̈∞ÎOk. ÉÏeO «̀Ö’ áêÅ∞ =$kú KÕã̈∞ÎOk.
12. âßfiã̈HÀâ◊ "åº è̂Œ∞Å∞ – Hõ∆Ü«∞"åºkèx «̀yæã̈∞ÎOk. HõÑ¶̈=Ú#∞ «̀yæã̈∞ÎOk. Œ̂QÆ∞æ, L|ƒã̈=Ú#∞ «̀yæOK«∞#∞.
13. H©à◊≈ "å «̀=Ú «̀yæOK«∞@Ö’ ã̈Ç̈Ü«∞HÍi.
14. HõO\̃ Œ̂$+≤ìx ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.
15. Ñ̈Ù~°∞+̈µÖ’¡ â◊√„Hõ#+̈ìO, ã̈fiÑ̈fl ã̈öÅ<åÅ#∞ ̀ «yæã̈∞ÎOk. g~°º=$kú KÕÜ«Ú#∞. nx QÆO è̂Œ=Ú#∞ eOQÆ=Ú#‰õΩ ~åÜ«ÚK«∞O_ç# eOQÆ=Ú#‰õΩ

Ñ̈@∞ «̀fi=Ú, |Å∞Ñ̈Ù HõeyOK«∞#∞.
16. Jâ◊fiQÆO è̂Œ x «̀º|∞∞=¸ "å_»∞@ =∞Ozk. Jâ◊fiQÆO è̂Œ, „uÑ¶̈Å "å_ç#KÀ a HÍOÃÑ¡H±û J=ã̈~°=ÚÖË̂ Œ∞.
17. Jâ◊fiQÆO è̂Œ ̀ À\̃ =∞O Œ̂Å∞ – Jâ◊fiQÆO è̂Œ K«∂~°‚O, =∂„ «̀Å∞, HÍÑ̈ÓºÖòû, Jâ◊fiQÆO è̂•i+̈ì Jâ◊fiQÆO è̂Œ ÖËÇ̈ÏºO. J<ÕHõ J~Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞ÅÖ’

J#∞áê#OQÍ "å_»̀ å~°∞.



uÑ̈ÊfQÆ (TINOSPORA CORDIFOLIA)

nx qq è̂Œ <å=∞=ÚÅ∞ :
1. QÆ∞_»∂p – "åº è̂Œ∞Å #∞O_ç ~°H̃∆OK«∞#k.
2. J=∞$ «̀=e¡ – nxx ¿ãqOz# =∞~°}=Ú ÖË‰õΩO_® KÕÜ«Ú#∞, =∞iÜ«̧  Kå=ÙÖËx fQÆ.
3. z#fl~°∞Ç̈Ï – ≥̀y#KÀ@∞#∞O_ç uiy "≥ÚÅK«∞#k.
4. J=∞$ «̀ã̈OÉèí= – J=∞$ «̀=Ú #∞O_ç Ñ̈Ù\̃ì#k.
5. [fi~°Ç̈Ïió – [fi~°=ÚÅ#∞ Ç̈ÏiOK«∞#k
6. ~°™êÜ«∞x – [~å=∞~°}=ÚÅ#∞ ÖË‰õΩO_® KÕÜ«Ú#k.
7. yÖÏÜü∞ – Ç≤ÏOn <å=∞=Ú.

uÑ̈Êã̈ «̀∞Î – =Ú Œ̂~°∞ uÑ̈ÊfQÆ HÍ_»#∞Oz fã≤# ̀ ≥Å¡x K«∂~°‚=Ú#∞ uÑ̈Êã̈ «̀∞Î JO\Ï~°∞.
uÑ̈ÊfQÆ Z‰õΩ¯=QÍ K≥@∞¡g∞ Œ̂ „áê‰õΩK«∂ ÃÑ~°∞QÆ∞#∞. uÑ̈ÊfQÆ#∞ HÀã≤#KÀ P HÀã≤# fQÆ Kå=Hõ<Õ z~°HÍÅ=Ú „|uH̃ Ü«ÚO_»∞#∞.

H˘xfl <≥ÅÅ∞ ̀ «~°∞"å «̀ ‰õÄ_® P fQÆ=ÚHȭ #∞ Éèí∂q∞Ö’ áêu# Jk „| «̀∞‰õΩ#∞. nxÖ’x „áê}â◊H̃Î JO «̀ Q˘Ñ̈Êk. nxx ¿ãqOz# "åiH̃
"åº è̂Œ∞Å∞ ~å‰õΩO_®KÕã≤, =∞Oz PÜ«Úã̈∞û#∞ ~ÚK«∞Û#∞. ã̈fi~°æ=ÚÖ’ J=∞$ «̀=Ú (™È=∞~°ã̈O)#∞ ~ÚK«∞Û ™È=∞Å «̀, Éèí∂q∞g∞ Œ̂ uÑ̈ÊfQÆQÍ
J= «̀iOz# Œ̂x "Õ̂ Œ=ÚÖ’ K≥áêÊ~°∞.

nx ~°∞z KÕ̂ Œ∞, =QÆ~°∞.
QÆ∞_»∂pÖ’x B+̈ è̂Œ QÆ∞}ÏÅ‰õΩ nxÖ’x \©<À™ÈÊi<£, \©<À ™ÈÊÔ~·_£, HÍi¤á¶ÈÖ̌·_£, HÍi¤á¶êÖò "≥ÚIIÅ~Ú# Alkaloids HÍ~°}=∞x

P è̂Œ∞xHõ âßGA̋Å∞ Hõ#∞H˘<åfl~°∞. HÍx nxÖ’x ã̈∂Hõ;"≥∞ÿ# „áê}â◊H̃Î Éè∫uHõ Ãã·#∞û‰õΩ JO Œ̂#k. Wk XHõ „Ñ̈ è̂•# B+̈ è̂Œ „ Œ̂=ºO. nxH̃
[fi~åxfl «̀yæOKÕ QÆ∞}O =Ù#flk. „H̃q∞Ç̈~°=Ú, ‰õΩ+̈µì#∞ áÈQ˘@∞ì#∞. |∞kúx qHõã≤OÑ̈KÕÜ«Ú#∞. PÜ«Úã̈∞û#∞ ÃÑOK«∞#∞. Jxfl\̃Hõ<åfl
„Ñ̈ è̂•#O â◊s~°OÖ’ "åºkè x~À è̂ŒHõâ◊H̃Îx ÃÑOKÕ QÆ∞}O nxÖ’ L#flk.

„u^À+̈=ÚÅ#∞ ("å «̀, Ñ≤̀ «Î, HõÑ¶̈) ã̈=∂#OQÍ =ÙOKÕ „Ñ̈ Õ̀ºHõ QÆ∞}O uÑ̈ÊfQÆÖ’ L#flk.
Jxfl~°HÍÅ q+̈[fi~åÅ`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"å~°∞ uÑ̈Êã̈ «̀∞Î ~ÀE fã̈∞H˘#fl [fi~°=Ú «̀QÆ∞æ#∞. [fi~°O «̀yæ# Ñ≤̂ ŒÑ̈ H˘xfl ~ÀAÅ∞ "å_ç#

ã̈OÑ̈Ó~°‚ P~ÀQÍºxfl~Úã̈∞ÎOk.
+̈µQÆ~°∞ "åºkè =Ù#fl "å~°∞ +̈µQÆ~°∞ "åºkè «̀yæOKÕ JÖ’Ñ̈u =∞O Œ̂∞Å Hõ<åfl, +̈µQÆ~°∞ "åºkèx «̀yæOKÕ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =¸eHõÅ∞

<Õ̂~_»∞, <ÕÅ"Õ=Ú, <ÕÅLã≤i, á⁄_»Ñ̈„u, Lã≤i, Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù, "ÕÑ̈, tÖÏl «̀∞Î, "≥∞O «̀∞Å∞, =∂ˆ~_»∞.
ÃÑ· "å\̃`À HõeÑ≤ uÑ̈ã̈ «̀∞Î#∞ ~ÀE "å_ç#KÀ +̈µQÆ~°∞ "åºkè «̀QÆ∞æ@ÜÕ∞ HÍHõ =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ H̃_ôfl, QÆ∞O_≥, e=~°∞, "≥∞ Œ̂_»∞,

Hõ#∞fl "≥ÚIIQÆ∞ =ÚYº"≥∞ÿ# â◊s~° J=Ü«∞==ÚÅ∞ K≥_»‰õΩO_® LO_»∞#∞. D =¸eHõÅÖ’x „áê}â◊H̃Î JO «̀ Q˘Ñ̈Êk. +̈µQÆ~°∞ "åºkè ~ÀQÆ∞Å∞
Ju «̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À +̈µQÆ~°∞ "åºkèx HõO„\’Öò KÕÜ«∞QÆÅ =¸eHõÅ∞ =∞# K«∞@∂ì=Ù<åfl, „QÆÇ≤ÏOz "å_»∞HÀÖËx =∂Ü«∞Ö’ =Ù<åfl=Ú.
=¸eHõÅ∞, n~°…âßfiã̈Å∞ (Deep breathing exeruise) Pã̈#=ÚÅ∞, "åºÜ«∂=∞=Ú ~ÀE áê\̃Oz Õ̀ ã̈OÑ̈Ó~°‚ P~ÀQÆº=Ú á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.
c Œ̂"å~°∞ =Ú Œ̂∞~°∞ uÑ̈ÊfQÆ HõëêÜ«∞O x «̀º=¸ 1, 2 QÍ¡ã̈∞Å∞ „`åy# +̈µQÆ~°∞ "åºkè «̀QÆ∞æ@ÜÕ∞ HÍHõ =∞Oz P~ÀQÆºO, PÜ«Úã̈∞û
=ã̈∞ÎOk. <Õ#∞ KåÖÏ=∞Ok ~ÀQÆ∞Å‰õΩ ã̈ÅÇ̈~ÚzÛ ~ÚÖÏ Y~°∞ÛÖËx "≥· Œ̂ºO ^•fi~å +̈µQÆ~°∞ "åºkè «̀QÆ∞æ@ K«∂âß#∞.

Leprosy -  ‰õΩ+̈µì "åºkèx‰õÄ_® Wk áÈQ˘_»∞ «̀∞Ok. ‰õΩo§#, Œ̂∞~åfiã̈#`À ‰õÄ_ç# K«~°‡=Ú áÈ~Ú =∞Oz K«~°‡=Ú =ã̈∞ÎOk.
HÍ"≥∞~°¡ "åºkè (Jaundice)Ö’ ~Úk =∞Oz B+̈ è̂Œ=Ú. <ÕÅ Lã≤i, uÑ̈ÊfQÆ P‰õΩÅ ~°ã̈=Ú HõeÑ≤ x «̀º=Ú Ñ̈~°QÆ_»∞Ñ̈Ù# fã≤H˘#fl

HÍ"≥∞~°¡ "åºkè ̀ «QÆ∞æ#∞.
QÆ∞O_≥[|∞ƒ– uÑ̈ÊfQÆ ~°ã̈=ÚHÍx, uÑ̈Êã̈ «̀∞Î K«∂~°‚=Ú HÍx x «̀º=¸ fã̈∞H˘#fl QÆ∞O_≥[|∞ƒ ̀ «QÆ∞æ#∞.
„=}=Ú – +̈µQÆ~°∞ "åºkè"åiH̃ =KÕÛ Ulcers, ÃãÅÅ∞"ÕÜ«Ú „=}=Ú, =∂Oã̈=Ú#∞ ux"ÕÜ«Ú „=}=ÚÅ∞ =∂#∞@‰õΩ uÑ̈ÊfQÆ

P‰õΩÅ‰õΩ P=Ú Œ̂=Ú Ñ̈Óã≤ "Õ_çKÕã≤, ÃÑ·# 2–3 á⁄~°Å∞QÍ "Õã≤# „=}=ÚÅ∞ =∂#∞#∞.
H©à◊§ "å «̀=Ú (Joint Pains) -  uÑ̈Êã̈ «̀∞Î, âÁOiî, QÆ∞QÆ∞æÅ∞ HõeÑ≤ x «̀º=¸ "å_ç# H©à◊§ <˘Ñ̈CÅ∞, #_»∞=Ú <˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ#∞.
~Úk ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÖ’x =ÚYº J=Ü«∞==ÚÅÖ’x ̂ Œ$+̈‚„ Œ̂==ÚÅ#∞ "≥_»eOz P J=Ü«∞==ÚÅ‰õΩ P~ÀQÆº=Ú xK«∞Û#∞.
ã̈~°Êq+̈=Ú#‰õΩ uÑ̈ÊfQÆ =∞Oz =∞O Œ̂∞. uÑ̈ÊfQÆ "Õ~°∞ K«∂~°‚=Ú 10 „QÍIIÅ∞ „Ñ̈u 15 xq∞+̈=ÚÅ‰õΩ 3–4 ™ê~°∞¡ Ö’xH̃

~Ú=fi=Ö̌#∞. ~Úk "åOu KÕÜ«Ú#∞. ã̈~°Êq+̈=Ú áÈ=Ù#∞.
U "åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞K«∞<åfl, U =∞O Œ̂∞ "å_»∞K«∞<åfl uÑ̈Êã̈ «̀∞Î (QÆ∞Öò"≥Öò ã̈ «̀º, QÆ∞_»∂zã̈ «̀º, yÖÏÜü∞ã̈ «̀º) áê=Ù K≥OKå ~ÀE

2 ™ê~°∞¡ fã̈∞HÀ=K«∞Û. ~Úk ã̈~°fi~ÀQÆ x"å~°}̃, PÜ«Úã̈∞û#∞ ÃÑOKÕk.
nx qq è̂Œ B+̈ Œ̂=ÚÅ∞ : uÑ̈Êã̈ «̀∞Î, QÆ∞Öò"≥Öòã̈ «̀fi, yÖÏÜü∞ã̈ «̀fi, QÆ∞_»∂zã̈ «̀fi, J=∞$`åi+̈ì, QÆ∞_»∂z HÍÑ̈ÓûºÖòû, J=∞$ «̀ÉèíÖÏ¡̀ «H©

ÖËÇ̈ÏºO, K«º=#„áêâ◊º, Ñ̈OK«uHõÎ Ñ¶̈∞$ «̀O "≥ÚIIÅ~Ú#q.

Ç¨Ïˆ~Hõ$+‚̈_®II ~̂"≥∞à◊§ ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} ~å=Ù
M.B.B.S., D.V.,

¿ãì+̈<£̀ À@, QÍOnè #QÆ~ü,
#∂lg_»∞,
Hõ$ëê‚ lÖÏ¡, PO„̂ èŒ„Ñ¨̂ Õâò
á¶È<£ : 08656 – 232333



Ç¨Ïˆ~Hõ$+‚̈_®II ~̂"≥∞à◊§ ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} ~å=Ù
M.B.B.S., D.V.,

¿ãì+̈<£̀ À@, QÍOnè #QÆ~ü,
#∂lg_»∞,
Hõ$ëê‚ lÖÏ¡, PO„̂ èŒ„Ñ¨̂ Õâò
á¶È<£ : 08656 – 232333 =∂ˆ~_»∞ (aÅfi=Ú)

AEGLE MARMELOS, Boel Tree          NÑ¶̈Å, =∞Ç̈HõÑ≤̂ Œú
=∂ˆ~_»∞HÍÜ«∞ – N ÅH©; Õ̂q 4 KÕ̀ «∞ÅÖ’x XHõKÕuÖ’ =∂ˆ~_»∞HÍÜ«∞ LO_»∞#∞. Wk P~ÀQÆº=Ú#‰õΩ =∞Ozk. It stands for

Moksha, the highest fruit of Spiritual life.  =∂ˆ~_»∞ ÅH©; Õ̂q JOâ◊=Ú. ÅH©; Õ̂q <å=∞=ÚÖÖ’ FO aÖÏfiÜ≥ÿ∞ #=∞ó Jx L#flk.
=∂ˆ~_»∞ P‰õΩ‰õΩ 3 Œ̂à◊=ÚÅ∞ LO_»∞#∞. =∞ è̂Œº Œ̂à◊=Ú t=Ù_»∞, ‰õΩ_»"≥·Ñ̈Ù Œ̂à◊=Ú q+̈µ‚=Ù, Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù Œ̂à◊=Ú „|Ç̈Ï‡ Jx

K≥Ñ̈Ê|_ç#k. aÅfi=#=Ú HÍj`À ã̈=∂#=Ú. =∂ˆ~_»∞ K≥@∞ì L#flKÀ@ t=Ù_»∞ ̀ å#∞ eOQÆ~°∂Ñ̈=ÚÖ’ LO_»∞#x K≥ÃÑÊ#∞.
WO\̃ P=~°}Ö’ aÅfi=$Hõ∆=Ú Dâß#º=Ú# L#fl Sâ◊fi~°º=Ú HõÅ∞QÆ∞#∞. PÑ̈ Œ̂Å∞ LO_»=Ù. ̀ «∂~°∞Ê# L#fl ã̈∞Y=Ú HõÅ∞QÆ∞#∞.

Ñ̈_»=∞~° L#flKÀ Ñ̈Ù„ «̀=O «̀∞ÅQÆ∞ Œ̂∞~°∞. Œ̂Hõ∆}=Ú# L#flKÀ Ü«∞=∞ÉÏ è̂ŒÅ∞ LO_»=Ù. (™ê¯O Œ̂ Ñ̈Ù~å}=Ú)
=∂ˆ~_»∞, ̀ «∞Åã≤, Lã≤i =$Hõ∆=ÚÅ∞ QÆÅ ã̈÷Å=Ú q∞H̃¯e Ñ̈Ù}ºã̈÷Å=∞#|_»∞#∞.
Ñ̈OK« aÅfi=ÚÅ∞ – =∂ˆ~_»∞, «̀∞Åã≤, "≥ÅQÆ, "åqÅ, L «̀Îˆ~}̃.
=∂ˆ~_»∞ Ñ̈„u`À ã̈∂~°∞ºx Ñ̈ÓlOK«~å Œ̂∞.
K«~°‰õΩ_»∞ – aÅfi=Ú "å «̀=Ú#∞, HõÑ¶̈=Ú#∞ Ç̈ÏiOK«∞#x K≥ÃÑÊ#∞.
"Õ~°∞QÆO è̂Œ=Ú – ã̈~°Êq+̈=Ú#∞ Ç̈ÏiOK«∞#∞.
"Õ~°∞ – ̂ Œâ◊ =¸Å=ÚÅÖ’ XHõ\̃.
P‰õΩ HõëêÜ«∞=Ú – L|ƒã̈=Ú#∞ «̀yæOK«∞#∞.
=∂ˆ~_»∞ Ñ̈O_»∞ – ̂ À~°Ñ̈O_»∞ q∞H̃¯e Ñ̈O_ç#^•xHõ<åfl =∞Ozk. "å «̀, âı¡+̈‡=Ú#∞ Ç̈ÏiOK«∞#∞. Jyfl =∂O Œ̂º=Ú#∞ J}K«∞#∞.

[~î°~° nÑ≤Îx WK«∞Û#∞. H˘xfl [fi~°=ÚÅ#∞ «̀yæOK«∞#∞.

"≥∂ Œ̂∞QÆ K≥@∞ì
Ñ̈ÖÏâ◊, Ü«∂l̋Hõ, „|Ç̈Ï‡ =$Hõ∆=Ú
BUTEA FRONDOSA, Bastard Teak, Flame of the Forest (Jyfl *ÏfiÅ)

Wk ̂ Õ=`å =$Hõ∆=Ú. #=„QÆÇ̈Ï ã̈q∞ è̂ŒÅÖ’ Ç̈ÏŸ=∞=Ú #O Œ̂∞ K«O„ Œ̂∞xH̃ "≥∂ Œ̂∞QÆ ã̈q∞ è̂ŒÅ∞. Ü«∞[̋ Ç̈ÏŸ=∞OÖ’ "Õ™êÎ~°∞. nx=Å#
K«O„ Œ̂∞_çH̃ „Ñ‘u HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

K«O„ Œ̂∞_»∞ :  r=ÙÅ‰õΩ P~ÀQÆº=Ú#∞ ~Ú™êÎ_»∞. =¸eHõÅ#∞, =¸eHÍ =$Hõ∆=ÚÅ#∞, Ñ̈O@Å#∞ áÈ+≤OK«∞`å_»∞. ̀ «̂ •fi~å „Ñ̈[Å
P~ÀQÆº=Ú#∞ HÍáê_»∞ «̀∂ LO\Ï~°∞. P K«O„ Œ̂∞xH̃ "≥∂ Œ̂∞QÆ „Ñ‘uHõ~°"≥∞ÿ#k.

Ü≥∂QÆ∞Å∞, Ñ‘~îåkèÑ̈ «̀∞Å∞ – `å=Ú è̂ŒiOKÕ Œ̂O_»=ÚÖ’ "≥∂ Œ̂∞QÆ Hõ„~°#∞ LOK«∞H˘O\Ï~°∞.
ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ – HÍÜ«∞Ö’x yO[Å ã̈OYº#∞ |\̃ì Éèíq+̈º ǜ HÍÅ=ÚÜ≥ÚHȭ  ã̈∞aHõ∆, Œ̂∞iƒùHõ∆=ÚÅ#∞ x~°‚~ÚOK«∞`å~°∞.
„ÉÏÇ̈Ï‡}∞Å∞ 'Ü«∞*’̋Ñ̈g «̀— ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "≥∂ Œ̂∞QÆ Ñ̈ÙÅ¡#∞ Ñ̈Ó[Ö’ "å_»∞`å~°∞.
nx Hõ„~°Ö’ Jyfl HõÅ Œ̂∞. =∞kOz# xÑ̈C Ñ̈Ù@∞ì#∞.
Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ L#flKÀ@ "≥∂ Œ̂∞QÆ K≥@∞ì L#flKÀ P Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ U "åº è̂Œ∞Å∞ ~å=Ù. "≥∂ Œ̂∞QÆ ~Úã̈ÎiÖ’ Éè’[#O KÕÜ«Ú@ P~ÀQÆºHõ~°=Ú.

MEDICAINALVALUE

"Õ_ç KÕÜ«Ú QÆ∞}=Ú HõÅk. =QÆ~°∞, HÍ~°=Ú, KÕ̂ Œ∞ ~°∞K«∞Å∞ HõÅk. =¸Å "åº è̂Œ∞Å∞ (Piles) ̀ «yæOK«∞#∞. „H̃q∞Ç̈Ï~°=Ú, z_»∞=Ú#∞
«̀yæOK«∞#∞. Õ̀Å∞, ã̈~°Êq+̈=Ú#∞ Ç̈ÏiOK«∞#∞ "å «̀, âı¡+̈‡=ÚÅ#∞ Ç̈ÏiOK«∞#∞.

Ü≥∂x QÆ\̃ìÑ̈_»∞@‰õΩ – "≥∂ Œ̂∞QÆ K≥Hȭ , "Õ∞_ç Ñ̈O_»∞#∞ #∞=ÙfiÅ #∂<≥̀ À #∂i, ̂ •xH̃ ̀ Õ<≥ HõeÑ≤ Ü≥∂xÜ«∞O Œ̂∞ Ñ̈Óã≤<å Ü≥∂x QÆ\̃ì
Ñ̈_»∞#∞.

|Å=O «̀∞_»∞, g~°º=O «̀∞_»QÆ∞ ‰õΩ=∂~°∞_»∞ Ñ̈Ù@∞ì@‰õΩ – XHõ "≥∂ Œ̂∞QÍ‰õΩ#∞, P=ÙáêÅ`À "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i QÆiƒù}© ¢ã‘Î „`åy#
g~°º=O «̀∞_»QÆ∞ Ñ̈Ù„ «̀∞x Hõ#∞#∞. (ÉèÏ= „Ñ̈HÍtHõ–=∞. YO. 4 ÉèÏ)

Õ̀Å∞HÍ@∞‰õΩ – "≥∂ Œ̂∞QÆ yO[Å#∞, lÖË¡_»∞ áêÅ`À #∂i HÍ@∞ÃÑ· "Õã≤# q+̈=Ú Ç̈ÏiOK«∞#∞.

Hõ̂ ŒO| =$Hõ∆=Ú
Hõ_çq∞ K≥@∞ì, ANTHOCEPHALUS CADAMBA :

Wk ̂ Õ=`å =$Hõ∆=Ú. N Åe`å ã̈Ç̈Ï„ã̈ <å=∞=ÚÖ’ J=∞‡"åix ''Hõ̂ ŒO| =#"åã≤<≥·º #=∞ó—— Jx K≥áêÊ~°∞. N ã̈~°ã̈fif ̂ ÕqH̃ „Ñ̈u
J~Ú#k. ÉÏã̈~° ̂H∆„ «̀=ÚÖ’ Hõ̂ ŒO| =$Hõ∆=ÚÅ∞ L<åfl~Ú. nx QÍe ̂ Õ=`å â◊H̃Î`À ‰õÄ_ç Ü«Ú#flk.
MEDICAINALVALUE

+̈„_»∞K«∞ÅÖ’ Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù ~°∞z «̀Ñ̈Ê q∞ye# S Œ̂∞ ~°∞K«∞Å∞ nxÜ«∞O Œ̂∞ L#flq. "å «̀, HõÑ̈, Ñ≤̀ «Î=ÚÅ#∞ Ç̈ÏiOK«∞#∞. q∞H̃¯e
g~°º=$kú KÕÜ«Ú#∞. â◊s~°=Ú#‰õΩ =∞Oz |Å=Ú#∞, HÍOux WK«∞Û#∞. K«#∞ÉÏÅ#∞ =$kú KÕÜ«Ú#∞. Ü≥∂x ̂ À+̈=ÚÅ∞, ~°HõÎ^À+̈=ÚÅ#∞
«̀yæOK«∞#∞. nx Ñ̈O_»∞ „u^À+̈ Ç̈Ï~°=Ú.


