
 

 

NS¬ds µy¬s ª«sVWÌÁLigS »R½©«sÍÜ[ ¿RÁÍýØLjiF¡»R½VLiµR¶©«sVNRPV©«sõ @ª«sª«sW©«sLi xqsªyÍÞ 
Â¿Á[xqsVò©«sõ ª«sVx¤¦¦¦¼½ LRiWxmsLiÍÜ[ lLiÉíÓÁLixmsLiVV F¡LiVV, »R½©«s¬s ª«sVLki ËØµ³R¶ |ms²R¶V»][Liµj¶. ª«sùQQNTPò¬s 
ÊÁÉíÓÁ, lgiÌÁVèN][ªyÖÁ=©«s %sÇÁ¸R¶VLi ª«sWLjiF¡»R½VLiµy? @Li»R½ ÇÁLjigji©y, A®ªsVNRPV ÀdÁª«sV 
NRPVÉíÓÁ©«sÈýÁLiVV©y ÛÍÁ[NRPF¡gS, xqsªyÍÞ Â¿Á[r¡òLiµj¶. »R½©«s @Õ³ÁÇØ»yù¬sõ NTPLi¿RÁxmsLRiVr¡òLiµj¶. 
A®ªsV¬s lgiÌÁªyÖÁ. lgiÖÁÀÁ ¼d½LSÖÁ, @xmsöV²R¶V gS¬s »R½©«sÍÜ[¬s @ª«sª«sW©«sLi ¿RÁÍýØLRiµR¶V. @LiÛÉÁ[ 
cc A®ªsV Â¿Á[}qsµj¶ G ¿yÛÍÁLiÇÞ @LiVV©y µy¬sNTP »R½©«sV BxmsöÉÓÁNTPxmsöV®²¶[ zqsµôðR¶xms²T¶, A®ªsV©«sV 
ÊÁLjiÍÜ[NTP µj¶Lizms ¼d½LSÖÁ. 
 
        ""NRPª«sW©±s ÛÉÁÍÞ%dsV. ©y ÒÁ%s»y¬sõ xmnsßáLigS |msÈíÁLiVV©y ¬s©«sVõ lgiÖÁÀÁ ¼d½LRi»y©«sV. 
JÈÁ%sV ®ªs©«sNRP²R¶VgRiV ©yNRPV ¾»½ÖdÁª«so. Â¿ÁxmsöV'' @LRiVxqsVò©«sõÈýÁVgS A¸R¶Wxqsxms²T¶F¡»R½W 
@©yõ²R¶V ª«sVµ³R¶VNRPL`i . 
 
        ""©«sVª«so* xmspLjiògS ÊÁ¸R¶VÈÁNRPV ª«sÀÁè©«sÈíÁV ©yNRPV ©«sª«sVøNRPLi NRPÌÁgSÖÁ. ¼d½LS BLiÉÓÁNTP 
®ªsÎØþNRPc ª«sW @ª«sVø©«sV Iµj¶ÖÁ DLi²R¶ÛÍÁ[©«sV. ª«sW ©y©«sõ gSLji¬s µR¶WLRiLi Â¿Á[xqsVN][ÛÍÁ[©«sV @®©s[ 
|qsLiÉÓÁ®ªsVLiÉÞ=¬s @²ïR¶Li |msÈíÁVN][NRPW²R¶µR¶V.  
 

»R½ÖýÁµR¶Liú²R¶VÌÁ @FyLRi xqsLixmsµR¶©«sV, »R½µy*LS ÌÁÕ³ÁLiÂ¿Á[ xqsVÆØÖÁõ, r¢ÆØùÖÁõ, 
r¡xtsQÍÞ }qísÈÁ£qs¬s, ÌÁgêRiLki£qs¬s IµR¶VÌÁVN][ÛÍÁ[©«s¬s ¿yÛÍÁLiÇÞ ©«sVLiÀÁ ®ªs©«sNTPä ª«sVLRiÛÍÁ[ 
@LRi÷éNRPV²T¶\®ªs F¡NRPW²R¶µR¶V. ¬dsÍÜ[¬s A»yøÕ³Áª«sW©y¬sõ, F¢LRiVuy¬sõ, xmsÈíÁVµR¶ÌÁ©«sV, 
@Õ³ÁÇØ»yù¬sõ ¬sLRiWzmsLi¿RÁVNRPVLiÈÁW, NRPÈíÁVÊÁÈíÁÌÁ»][ ÊÁ¸R¶VÈÁNRPV ª«sÀÁè, ¬ds NSÎÏÁþ%dsVµR¶  
¬dsª«so ¬sÌÁÊÁ²R¶gRiÌÁgSÖÁ. @xmsöV²R¶V ª«sWú»R½®ªs[V ®©s[©«sVc ¬ds ª«sVgRi»R½©y¬sõ, xmsoLRiVxtsQ»y*¬sõ, 
ªyÉÓÁ¬s Aª«sLjiLi¿RÁVN]¬s DLi®²¶[ Bg][¬s g_LRi%sryò©«sV'' zqósLRiLigS @Liµj¶ ª«sVx¤¦¦¦¼½.  
 

@ÍØLiÉÓÁ ¿yÛÍÁLiÇÞ¬s G  ª«sWú»R½Li ª«sVx¤¦¦¦¼½ ©«sVLiÀÁ Ez¤¦¦¦Li¿RÁ¬s ª«sVµ³R¶VNRPL`i, ¬saRP+ÊôÁ 
aRPW©«sùLiÍÜ[ %sVgjiÖÁF¡¸R¶W²R¶V N]µôj¶ ORPQßØÌÁV. ª«sVgRi»R½©y¬sNTP, xmsoLRiVxtsQ»y*¬sNTP N]»R½ò 
Ë³ØxtsQùLi? @LiVV©y INTPLi»R½}qsxmsÉÓÁNTP ¾»½[LRiVNRPV©yõ²R¶V ª«sVµ³R¶VNRPL`i. 
 
        ""J.ZNP[. ¬ds µR¶XztísQÍÜ[ ª«sVgRi»R½©«sª«sVLiÛÉÁ[ Fsª«sLji NSÎÏÁþ%dsVµR¶ ªyÎÏÁ§þ ¬sÌÁÊÁ²R¶gRiÌÁgRiÈÁ®ªs[V 
@LiVV¾»½[, ®©s[ ©«s®µ¶[ Â¿Á[zqs ©y ª«sVgRi»R½©y¬sõ ©«sVª«so* g_LRi%sLiÂ¿Á[ÍØ Â¿Á[xqsVNRPVLiÉØ©«sV. 
NRPÈíÁVÊÁÈíÁÌÁ»][ G ORPQßØ©«s ®©s[©«sV ÊÁ¸R¶VÈÁNRPV LSËÜ[¹¸¶[Vµj¶ BLRi\®ªs ©yÌÁVgæRiLiÈÁÍýÜ[ ¬dsNRPV Fn¡©±sÂ¿Á[zqs 
Â¿ÁÊÁV»y©«sV.''@®ªs[aRPLigS, DúN][xtsQLigS @LiÈÁW gRiÊÁgRiËØ @²R¶VgRiVÛÍÁ[xqsVNRPVLiÈÁW A 



 

 

gRiµj¶ÍÜ[LiÀÁ ÊÁ¸R¶VÈÁNRPV µR¶WxqsVNRPVF¡¸R¶W²R¶V. ª«sVx¤¦¦¦¼½ |msµR¶ª«soÌÁ ª«sWÈÁV©«sVLiÀÁ J 
%sÀÁú»R½\®ªsV©«s ©«sª«so*.....A ©«sª«so*©«sV gRiª«sV¬sLiÂ¿Á[ @ª«sNSaRPLi ª«sVµ³R¶VNRPL`iNTP ÛÍÁ[µR¶V. 
*                        *                        *                            * 
        gRiÊÁgRiËØ |msµôR¶ @²R¶VgRiVÍÜ[ò ª«sxqsVò©«sõ ª«sVµ³R¶VNRPL`i¬s ¿RÁWzqsc  
 
        ""@LiVVF¡LiVVLiµy NSLRiùúNRPª«sVLi'' ¬suygS @²T¶gS²R¶V xqsVlLi[£tsQ. 
 
        NSL`i²][L`i ¼d½zqs {qísLjiLig`iª«sVVLiµR¶V NRPWLRiVèLiÈÁW ""FsNRPäLiú²y'' @©yõ²R¶V ª«sVµ³R¶VNRPL`i 
{qsLji¸R¶V£qsgS. 
 
        ""@xqsÛÍÁ[ª«sVLiVVLiµj¶'' ª«sV×dÁþ @²T¶gS²R¶V xqsVlLi[£tsQ. 
 
        ""²][©íyN`P úÉØ£tsQ. lgiÉÓÁ©±s H}qs'' BgkiõxtsQ©±sNUP ¼½xmsöV»R½W @©yõ²R¶V ª«sVµ³R¶VNRPL`i.  
 
 G\®ªsVª«soLiÈÁVLiµj¶ ª«sVWLjiò LRiNRPLRiNSÌÁVgS AÍÜ[ÀÁxqsVò©yõ²R¶V. 
 
        ª«sWÉýØ²R¶NRPVLi²y @LiµR¶LRiW NSlLiNSäLRiV. 
*                         *                        *                            * 
        zqsöQûLig`iÍØ ÛÍÁ[ÀÁ©«s ª«sVx¤¦¦¦¼½, {msÖÁNRP {msÖÁNRP\ÛÍÁ©«s F¡LiVV©«s \®©sÉÞg_©«sV¬s ¼d½zqs, xmsNRPä©«s 
xms®²¶[zqs ÕdÁLRiVªyÍÜ[LiÀÁ N]»R½òQ\®©sÉÞg_©«sV¬s ®ªs[xqsVNRPV¬sc gRiÊÁgRiËØ ÊÁVN`P|tsQÍÞöé µR¶gæRiLRiZNP×ÁþLiµj¶.  
@NRPä²R¶c LRix¤¦¦¦xqsùLigS @ª«sVLjiè©«s ZNP®ªsVLS©«sV A£mns Â¿Á[zqsLiµj¶.  @µj¶ AÍíØûª«s¹¸¶VVÛÍÁÉÞ 
úF¡úgS%sVLig`i ZNP®ªsVLSc ª«sVµ³R¶VNRPL`i A gRiµj¶ ÍÜ[NTP LSª«s²R¶Li, gRiµj¶ »R½ÌÁVxmso ÈÁN`Pª«sV¬s 
ª«sVWxqsVN][ª«s²R¶Li»][, @µj¶ xms¬sÂ¿Á[¸R¶V²R¶Li úFyLRiLiÕ³ÁLiÀÁLiµj¶. úxms¼½ INRP ¬s%sVuy¬sNTP INRP Fn¡ÉÜ[ 
¼d½xqsVòLiµR¶µj¶ \®²¶lLiN`íP FyÑÁÉÓÁª±s úzmsLiÉÓÁLig`ic ª«sVx¤¦¦¦¼½ ªyÉÓÁ¬s xmsLjibdPÌÁ©«sgS ¿RÁWzqsLiµj¶. A gRiµj¶ÍÜ[ 
ª«sVµ³R¶VNRPL`i úxms¼½¿RÁLRiù©«sW @µj¶ Fn¡ÉÜ[ ¼d½zqsLiµj¶. 
 
        µyµyxmso ª«sVV\|ms#öFn¡ÉÜ[ÌÁV. ©«sgRiõLigS, @LóRi©«sgRiõLigS Fn¡ÉÜ[ÍýÜ[ NRP¬söxqsVò©«sõ 
ª«sVµ³R¶VNRPL`i, »R½©«s ©«sgRiõ aRPLkiLSÖÁõ ¿RÁW²R¶gS®©s[ zqsgæRiVxms²T¶Liµj¶. »R½©«s ©«sgRiõ ®µ¶[x¤¦¦¦LiÍÜ[, A 
xqsª«sV¸R¶VLiÍÜ[ »R½©«sË³ØªyÌÁV xqsöxtísQLigS NRP©«sÊÁ²R¶²R¶Li»][ AÍÜ[¿RÁ©«sÍÜ[ xms²T¶Liµj¶ ª«sVx¤¦¦¦¼½.   
®ªsLiÈÁ®©s[ Fn¡©±s®ªs[xmso ©«s²T¶ÀÁLiµj¶. 
 



 

 

        @xmsöÉÓÁNTP \ÛÉÁª±sV 11.25 @LiVVLiµj¶. INRP ®©sLiÊÁL`i ¼½zmsöLiµj¶.   @ª«s»R½ÖÁ©«sVLiÀÁ 
ÛÍÁ[²U¶ªyLiVV£qsc ""GLiÉÓÁ ª«sV{¤¦¦¦. BLi»R½ LSú»R½xmsöV²R¶V Fn¡©±sÂ¿Á[aSª±s?'' ²yNíRPLRiV }¤¦¦¦ª«sVÌÁ»R½ 
g]Li»R½V. 
 
        }¤¦¦¦ª«sVÌÁ»R½ ª«sVx¤¦¦¦¼½ ú|mnsLi²`¶. 
 
        ""NSLRiùúNRPª«sVLi xmspLRiòLiVV BLRi\®ªs ¬s%sVuyÌÁLiVVLiµj¶'' Â¿ÁzmsöLiµj¶ ª«sVx¤¦¦¦¼½. 
 
        ""AÅÁLjiNTP ©«sVª«s*©«sVNRPV©«sõQÛÉíÁ[ Â¿Á[aSª«s©«sõª«sWÈÁ'' }¤¦¦¦ª«sVÌÁ»R½g]Li»R½VÍÜ[ Gµ][ ËØµ³R¶. 
 
        ""»R½xmsöµR¶V }¤¦¦¦ª«sW. ©y gRiVLjiLiÀÁ ¬dsNRPV ¾»½ÌÁVxqsV NRPµy, ©«sVª«s*©«sõÈíÁV ©yNRPV gRiLRi÷éLi 
ª«sxqsVòLiµy?'' {qsLji¸R¶V£qsgS @²T¶gjiLiµj¶ ª«sVx¤¦¦¦¼½. 
 
        ""BxmsöV²R¶xmsöV®²¶[ GLi Â¿ÁxmsöÛÍÁ[Li, lLi[F¡ryLji ©«sLji=Lig`ix¤¦Ü[LiNTP LS.'' 
 
        ""J.ZNP[ gRiV²`¶\®©sÉÞ }¤¦¦¦ª«sWcc''Fn¡©±s |msÛÉíÁ[zqsLiµj¶ ª«sVx¤¦¦¦¼½. 
 
        ""BLi»R½ @LóRiLSú»R½xmsöV²R¶V G%sVÉØ Fn¡©«sV? {qsLji¸R¶V£qs ZNP[ry'' Lji{qsª«sL`i |msÛÉíÁ[zqs, 
ÛËÁ²`¶%dsVµR¶ NRPVLRiVè©«sõ Ë³ØLRiù }¤¦¦¦ª«sV®ªs[xmso ¿RÁWxqsWò @²T¶gS²R¶V LRi%sNTPLRißãÞc LSxmnsV®ªs[LiúµR¶ 
©y¸R¶VV²R¶V zms.G.""{qsLji¸R¶V£qs ZNP[r¡ zqsÖdýÁ ZNP[r¡ ..... ©yZNP[Li @LóRiLiNSª«s²R¶Li ÛÍÁ[µR¶V'' AÍÜ[ÀÁxqsWò 
ÛËÁ²`¶\ÛÍÁÉÞ ALjiöLiµj¶ }¤¦¦¦ª«sV. 
*                         *                          *                         * 
        ""ªyÉÞ ..... ²y²`¶, zmsÍØèLS'' @LiÈÁW ª«s¿yè²R¶V ª«sVµ³R¶VNRPL`i . 
 
        LSxmnsV®ªs[LiúµR¶ ©y¸R¶VV²R¶V r¡FnyÍÜ[ NRPWLRiVè©yõ²R¶V.  A¸R¶V©«sNRPV N]LiÂ¿ÁLi µR¶WLRiLiÍÜ[ 
Ë³ÏÁVª«s®©s[aRP*Lki®µ¶[%s NRPWLRiVèLiµj¶. 
 
        ""NRPWL][è'' Â¿Á[¼½ÍÜ[¬s \|mnsÌÁV¬s xmsNRPä©«s xms®²¶[xqsWò Ë³ØLRiùQ\®ªsxmso @LóRiª«sLi»R½LigS 
¿RÁWaS²R¶V ©y¸R¶VV²R¶V. 
 
        ""zmsÖÁÀÁLiµj¶ ®©s[®©s[ @LiVV©y Â¿ÁFyöÖÁ=Liµj¶ %dsV ª«sV%dsVø. Â¿ÁxmsöV Ë³ÏÁVª«s©y'' @©yõ²R¶V 
LSxmnsV®ªs[LiúµR¶ ©y¸R¶VV²R¶V . 



 

 

        ""ËØgS®©s[ ª«soLiµj¶ ..... %dsV LiVVµôR¶Ljiª«sVµ³yù ©«s©«sVõ BLjiNTPxqsVò©yõLS?'' @¬s 
©«sª«so*»R½Wc 
 
        ""¿RÁW²R¶V ª«sVµ³R¶W, %dsV ²y²U¶ ¬dsN]ä¬sõ xqsLiÊÁLiµ³yÌÁV ¿RÁWaSLRiV. ªyÉÓÁÍÜ[ ¬dsNTPxtísQ\®ªsV©«s 
xqsLiÊÁLiµ³R¶Li ©«sVª«so*Â¿Á}msò %sVgRi»y %sxtsQ¸R¶WÌÁV ²y²U¶ ¿RÁWxqsVNRPVLiÉØLRiV.'' 
 
        G DF¡µçy»R½ª«sVW ÛÍÁ[NRPVLi²y Â¿ÁzmsöLiµj¶ Ë³ÏÁVª«s®©s[aRP*Lki. 
 
        ""A ÈÁ*LiÉÔÁ \|mnsª±s ÍØN`P= NSLi|ms®©s[=xtsQ©±s»][ ª«sVV²T¶®ªs[zqsLiµj¶ B®µ¶[©y'' 
LSxmnsV®ªs[LiúµR¶ ©y¸R¶VV²R¶V  ®ªs[xmso ¿RÁWzqs @©yõ²R¶V  ª«sVµ³R¶VNRPL`i c INTPLi»R½ %sxqsø¸R¶VLigS. 
 
        ""¸R¶WÇÞ ¸R¶VW \ÛÍÁN`P ²y²`¶. @Li¾»½[ NRPµy ª«sV%dsVø.'' 
 
        N]²R¶VNRPV A %sxtsQ¸R¶W¬sõ @Li»R½»R½*LRigS ¾»½[ÛÍÁ[èryò²R¶¬s @©«sVN][ÛÍÁ[µR¶V LSxmnsV®ªs[LiúµR¶ 
©y¸R¶VV²R¶V, Ë³ÏÁVª«s®©s[aRP*Lji. µy¬sNSäLRißáLi FsLi»][ª«sVLiµj¶ @ª«sWøLiVVÍÜ[ò ª«sVµ³R¶VNRPL`i 
¼½LRiVgRiV»R½V©yõ²R¶¬s ¾»½ÖÁ=©«s B©±sxmnsL`i®ªs[VxtsQ®©s[! ªyÎÏÁþÍýÜ[ G INRPäLji\®©s©y ÊÁx¤¦¦¦§aS ú}ms%sVxqsWò 
ª«soLi²]¿RÁè¬s, @NRPä®²¶[ N]²R¶VNTPä, »R½Liú²T¶NTP g]²R¶ª«s ®ªsVVµR¶ÍÝ»R½VLiµR¶¬s @©«sVNRPVLiµj¶ 
Ë³ÏÁVª«s®©s[aRP*Lji. ÊÁz¤¦¦¦LRiLigRiLigS ©«sÌÁVgRiVLji ©¯[ÉýÜ[ xms²ïR¶ ª«sVx¤¦¦¦¼½ %sxtsQ¸R¶VLiÍÜ[ NRPW²y N]²R¶VNTPä 
ry£mnís NSLRiõL`i ÛÍÁ[NRPF¡ª«s²R¶Li xmsÈýÁ A©«sLiµj¶Li¿y²R¶V LSxmnsV®ªs[LiúµR¶ ©y¸R¶VV²R¶V . 
 
        A²R¶zmsÌýÁÍÜ[ò  FsÉØ¿`Á®ªsVLiÉÞ »R½©«sV xqsz¤¦¦¦Li¿RÁÛÍÁ[²R¶V. 
 
        "²T¶ÉØ¿`Á®ªsVLiÛÉÁ[' ÕÁÑÁ®©s£qsNTP  ª«sVWÌÁLi. A²R¶zmsÌýÁÛÍÁ[NSµR¶V, Fsª«sLji»][\®©s©y xqslLi[! 
@ª«sxqsLRiLi ª«soLiÛÉÁ[ @LiµR¶ÌÁLi FsNTPäLi¿RÁVN][. ÛÍÁ[NRPF¡¾»½[ xmsÉíÓÁLi¿RÁVN][NRPV. NS¬ds A %sxtsQ¸R¶VLi 
@ª«s»R½ÖÁªy²T¶NTP ¾»½ÖÁ¸R¶VNRPVLi²y ÇØúgRi»R½òxms²R¶V. 
 
        ""NS¬ds INRPäG²yµj¶ %dsVLRiV ®ªsLiVVÉÞ Â¿Á¸R¶WùÖÁ'' xqs²R¶©±sgS  N]²R¶VNRPV g]Li»R½VÍÜ[LiÀÁ 
ª«sÀÁè©«s A ª«sWÈÁNRPV DÖÁNTPäxms²R¶V»R½W ¿RÁWaS²R¶V LSxmnsV®ªs[LiúµR¶ ©y¸R¶VV²R¶V N]²R¶VNRPV\®ªsxmso. 
 
        ""A NRPLi²T¶xtsQ©±s G%sVúÉØ ..... '' NRPLigSLRiVgS @Liµj¶ Ë³ÏÁVª«s®©s[aRP*Lji. 
 



 

 

        ""²y²U¶, C N][ÈýÁ Azqsò FsÍØ xqsLiFyµj¶Li¿yLRiV %dsVLRiV'' xqsWÉÓÁgS »R½Liú²T¶®ªs[xmso ¿RÁWxqsWò 
úxmsbPõLi¿y²R¶V ª«sVµ³R¶VNRPL`i . 
 
  NSª«sÌÁzqsLiµj¶ @²R¶gRi²R¶Li, ÅÁLRiVè |msÈíÁ²R¶Li »R½zmsöLiÀÁ BÍØLiÉÓÁ úxmsaRPõÛÍÁxmsöV²R¶W 
®ªs¸R¶VùÛÍÁ[µR¶V N]²R¶VNRPV. 
 
        ""C zqsÖdýÁ NRP*aRPè©±s G%sVúÉØ'' 
 
        ""µj¶{qsÇÞ ÌÁVN`P \ÛÍÁ ZNP[ zqsÖdýÁ NRP*aRPè©±s ÊÁÉÞ ©yÉÞ  µj¶{qsÇÞ Fs zqsÖdýÁ NRP*aRPè©±s. ®²¶²`¶ÖdÁ 
{qsLji¸R¶V£qs. ²y²`¶ H ªyLiÉÞ A©«s=L`i'' N]²R¶VNRPVÍÜ[¬s {qsLji¸R¶V£qs ®©s£qs¬s gRiª«sV¬sLi¿y²R¶V. 
 
        ""ÕÁÑÁ®©s£qs Â¿Á[zqs ..... '' 
 
        ""A ÕÁÑÁ®©s£qs Fsª«sLji µy*LS Â¿Á[aSLRiV? Fsª«sLji xqs¥¦¦¦¸R¶V\®ªsV©y ¼d½xqsVNRPV©yõLS ÛÍÁ[NRP %dsV 
BLiÛÉÁÖÁÛÇÁ©±s=»][®©s[ Â¿Á[aSLS?'' 
 
        ""xmspLjiògS ©y ¾»½ÖÁ%s¾»½[ÈÁÌÁ»][ Â¿Á[aS©«sV. ®©s[©«sV ÕÁÑÁ®©s£qs Â¿Á¸R¶WùÌÁ¬s 
¬sLñRiLiVVLi¿RÁVNRPV©«sõxmsöV²R¶V %dsV @ª«sVø NRPW²y ©«s©«sVõ ª«sù¼½lLi[NTPLiÀÁLiµj¶. FsLiµR¶VNRPLi²U¶ 
aRPVúË³ÏÁLigS  G gRiª«sLRiõ®ªsVLiÉÞ A{mnsxqsVÍÜ[\®©s©y Dµ][ùgRiLi ¿RÁWxqsVN][Li²T¶, |ms©<«s©ý«sVLiÉØLiVV.  
úgSÈÁVùÉÔÁÌÁVLiÉØLiVV. ÛÍÁ[¬sF¡¬s Lji£qsä ¼d½xqsVN][NRPLi²R¶¬s |¤¦¦¦¿RÁèLjiLiÀÁLiµj¶. NS¬ds @µR¶XxtísQLi  
ª«soLiÛÉÁ[®©s[ ÕÁÑÁ®©s£qs xqsZNP=£qs @ª«so»R½VLiµR¶¬s ¿yÍØª«sVLiµj¶ @©«sVNRPVLiÉØLRiV. NS¬ds @µj¶ LSLig`i 
I{ms¬s¸R¶V©±s. @µR¶Xuíy¬sNTP, ÕÁÑÁ®©s£qsNUP xqsLiÊÁLiµ³R¶Li ÛÍÁ[µR¶V. Make your positive emotions work for 
you. ª«sV©«s FyÑÁÉÓÁª±s Fs®ªsWxtsQ©±s= xqsúNRPª«sV ª«sWLæRiLiÍÜ[  |msÈíÁVNRPV©«sõxmsöV²R¶V FsLi»R½ÉÓÁ 
xms¬s\®©s©y Â¿Á¸R¶VùgRiÌÁLi. @®µ¶[ ©y A»R½ø%saS*xqsLi. @LiÛÉÁ[ @µR¶XxtísQLi ¬ds INRPä²T¶NTP 
xqsLiÊÁLiµ³j¶LiÀÁ©«s %sxtsQ¸R¶VLi. ÕÁÑÁ®©s£qs ÌÁORPQª«sVLiµj¶ÍÜ[ ¬dsNRPV©«sõ LjiÛÍÁ[xtsQ©±sztsQ£msNRPV xqsLiÊÁLiµ³j¶LiÀÁ©«s 
%sxtsQ¸R¶VLi, µy®©s[õ ª«sùª«s¥¦¦¦LRiÇìØ©«sLi @LiÉØLRiV. 
 
        ©«sVª«so* FsµR¶VÉÓÁ ª«sùQQNTPò¬s N][xmsgjiLi¿RÁVNRPV©yõª«s©«sVN][ ªy²R¶W ¬s©«sVõ 
N][xmsgjiLi¿RÁVNRPVLiÉØ²R¶V. ©«sVª«so* FsµR¶VÉÓÁ ª«sùQQNTPò¬s  ¼½²T¶¾»½[ ªy²R¶W ¼½²R¶»y²R¶V. 
©«sª«sVxqsäLjiLi¿yª«s©«sVN][ c ªy²R¶V ¬dsNRPV ©«sª«sVxqsäLjiryò²R¶V.  ©«sVª«so* ÀÁLRiV©«sª«so* ©«s%s*¾»½[ ªy²R¶W 
©«sª«so*»y²R¶V ..... @ÍØlgi[ ©«sVª«so* NRPxtísQxms²T¶¾»½[ ªy²R¶W  NRPxtísQxms²R¶»y²R¶V. µj¶{qsÇÞ ÕÁÑÁ®©s£qs  
LjiÛÍÁ[xtsQ©±s. FsµR¶VÉÓÁ ª«sùQQNTPò¬s ©«sV®ªs*ÍØ ª«sVÌÁ¿RÁVN][gRiÌÁª«so @©«sõ µy¬s %dsV®µ¶[ ¬ds ÕÁÑÁ®©s£qs  



 

 

Aµ³yLRixms²T¶ ª«soLiÈÁVLiµj¶.ÛËÁ[zqsgæS AÍÜ[ÀÁ}qsò @®µ¶[ ¬ds ¾»½ÖÁ%s ¾»½[ÈÁÌÁNRPWä²y 
¬sµR¶LRi+©«sª«s°»R½VLiµj¶. C INRPä xqsWú»y®©s[õ ®©s[©«sV ©«sª«sWø©«sV. ®©s[©«sV ©«s%sVø©«s ©y®²¶[  
©yNRPV¾»½ÌÁV=. ®ªsLiVVù LRiWFy¸R¶VÌÁ |msÈíÁVÊÁ²T¶»][ úFyLRiLiÕ³ÁLiÀÁ©«s ©y ªyùFyLRiLi, @¼½ 
xqsVÌÁË³ÏÁLigS N][ÉÓÁ LRiWFy¸R¶VÌÁNRPV ®ªsÎÏÁ§òLiµR¶¬s. BµR¶Li»y ¬dsZNPLiµR¶VNRPV Â¿Áxmsoò©yõ©«sLiÛÉÁ[ BÍØ 
©«sVª«s*²R¶gRi²R¶Li B®µ¶[ ®ªsVVµR¶ÉÓÁ ryLji  NRP©«sVNRPc ¬dsNRPV ¾»½ÖÁ¸R¶WÖÁ gRi©«sVNRP Â¿Áxmsoò©yõ©«sV.'' 
 
        ""BxmsöÉÓÁZNP[ ¿yÍØ AÌÁxqsùQ\®ªsVF¡LiVVLiµj¶. BÉÞ= ÈÁW ÛÍÁ[ÉÞ ..... H©y xmnsLS*ÛÍÁ[µR¶V. 
%dsV ¾»½ÖÁ%s¾»½[ÈÁÌÁ»][®©s[, %dsV ÕÁÑÁ®©s£qs úFyLRiLiÕ³ÁLi¿yLRiV. BLi»R½ FsLi\|msLjiõ úNTP¹¸¶[VÉÞ 
Â¿Á[zqs©«sxmsöV²R¶V, ®©s[©«sV NRPW²y %dsVÍØ FsµR¶gSÌÁ¬s %dsVZNPxmsöV²R¶V @¬szmsLi¿RÁÛÍÁ[µy?'' 
 
        A úxmsaRPõ ®ªs[zqs©«s ª«sVµ³R¶VNRPL`i ÍÜ[, J N]»R½ò ª«sVµ³R¶VNRPL`i¬s ¿RÁWxqsVò©yõLRiV A 
»R½ÖýÁµR¶Liú²R¶VÌÁV. 
 
        ""@LiÛÉÁ[?'' @LóRiLi NSÛÍÁ[µR¶V LSxmnsV®ªs[LiúµR¶ ©y¸R¶VV²R¶VNTP. 
 
        ""@LiµR¶VÍÜ[ @LóRiLi NS¬s®µ¶[µk¶ ÛÍÁ[µR¶V .....  H  ªyLiÉÞ ÈÁV ÕdÁ Fs |qsÍÞöé ®ªs[V²`¶ ª«sW©±s. 
@Li¾»½[ ..... LSxmnsV®ªs[LiúµR¶ ©y¸R¶VV²R¶V N]²R¶VgæS ®©s[©«sV gRiVLjiòLixmso N][LRiVN][²R¶Li ÛÍÁ[µR¶V.'' 
 
        ""B®µ¶xmsöÉÓÁõLiÀÁ?'' ÛÉÁ£qís Â¿Á¸R¶Vù²R¶Li A¸R¶V©«sNRPV @ÌÁªyÈÁV. A ª«sWÈÁÍÜ[ 
®ªs[ÎØN][ÎÏÁLi µ³R¶*¬sLiÂ¿Á[xqsLjiNTP ª«sVµ³R¶VNRPL`iNTP INTPLi»R½ N][xmsLi ª«sÀÁèLiµj¶. 
 
        ""BxmsöÉÓÁõLiÂ¿Á[ cFs£qs ²y²`¶ cÈÁV®²¶[ A©±sªyL`ïiQ=c ©yNSÎÏÁþ%dsVµR¶ ®©s[©«sV ¬sÌÁÊÁ²R¶»y©«sV.  
NRPÈíÁVÊÁÈíÁÍÜ[ò ©«s²T¶L][²ïR¶V%dsVµR¶ZNP×ÁþF¡²y¬sNTP ¬sLñRiLiVVLi¿RÁVNRPV©yõ©«sV'' zqósLRiLigS Â¿ÁFyö²R¶V 
ª«sVµ³R¶VNRPL`i. 
 
        ""B®µ¶[Li ¬sLñRi¸R¶VLiLS! INRPägS©¯NRPä N]²R¶VNRPV%sc'' 
 
        Gµ][ @©«sËÜ[»R½V©«sõ Ë³ØLRiù Ë³ÏÁVª«s®©s[aRP*Lji ®µ¶[%s¬s NRPÎÏÁþ»][®©s[ ªyLjiLi¿y²R¶V LSxmnsV®ªs[LiúµR¶ 
©y¸R¶VV²R¶V. 
 
        INRP ª«sùQQNTPò INRP  ª«sùQQNTPòÍØlgi[ FsxmsöV²R¶W DLi²T¶F¡²R¶V. L][²ïR¶V%dsVµR¶ ®ªsÎÏÁ ò̈, L][²ïR¶V 
»R½xmsö ª«sVlLi[%dsVÛÍÁ[µR¶¬s ËØµ³R¶xms®²¶[ ÛËÁgæRiL`i\ZNP©y, INRP ÈÁLjiõLig`i FyLiVVLiÉÞ ª«sxqsVòLiµj¶. ÒÁ%s»R½LiÍÜ[ 



 

 

úNS£qs L][²`¶= ª«sryòLiVV. A úNS£qs L][²`¶= µR¶gæRiLRi ª«sV¬sztsQ ¬sÌÁÊÁ®²¶[  ORPQßáLi ª«sÀÁè©«sxmso²R¶V, INRPä 
¬s%sVxtsQLi, IZNP[ INRPä ¬s%sVxtsQLi AÍÜ[ÀÁLi¿RÁgRiÌÁgSÖÁ.        
 
        úxms¼d½µj¶ xqsVÌÁË³ÏÁª«sVVøgS ryµ³R¶ùxms²R¶µR¶V ÛÍÁª«sVVø ..... ©«sLRiV²R¶V ©«sLRiV²]ÈÁ µR¶VxtsQäLRiª«sVVø 
xqsVª«sVVøc @¬s gSÖdÁËÞ D¼½ò®©s[ @©«sÛÍÁ[µR¶V. gSÖdÁËÞ ª«sWÈÁ gSÖÁª«sWÈÁ NSµR¶V. 
 
        A ª«sVx¤¦¦¦¼½ ÍØLiÉÓÁ ªyÎÏÁþNRPV µR¶WLRiLigS DLi²R¶Vc DLiÛÉÁ[®©s[ N][ÉÔÁaRP*LRiV²T¶ N]²R¶VgæS, 
N][ÉÔÁaRP*LRiV²T¶ @ÌýÁV²T¶gS ©«sVª«so* ¬sÌÁÊÁ²R¶gRiÌÁª«soc @¬s |¤¦¦¦¿RÁèLjiLi¿RÁÉØ¬sNTP zmsÖÁzmsLiÀÁ©«s 
N]²R¶VNRPVÍÜ[, @Li»R½ÍÜ[®©s[ FsLi»R½ ª«sWLRiVö?! 
 
        G ª«sWLRiöLiVV¾»½[ ª«sVµ³R¶VNRPL`iÍÜ[ LSªyÌÁ¬s, NSªyÌÁ¬s N][LRiVNRPV©yõ²][, A ª«sWLRiVö 
BLi»R½  »R½*LRiÍÜ[ ª«sxqsVòLiµR¶¬s @©«sVN][ÛÍÁ[µR¶V. 
 
        ""BLi»R½ »R½*LRigS ¬sxmsöVÍØLiÉÓÁ ¬sLñRi¸R¶VLi ¼d½xqsVN][ª«sÈÁLi ®ªs©«sNRP gRiÌÁ NSLRißáLi 
¾»½ÌÁVxqsVN]ª«s¿yè? ¬ds NRPË³ÏÁùLi»R½LRiLi ÛÍÁ[NRPF¡¾»½[ Â¿ÁxmsöV'' »R½©«sWz¤¦¦¦LiÀÁ©«s NSLRißáLi, »R½©«s 
N]²R¶VNRPV Â¿ÁxmsöËÜ[¹¸¶[V NSLRißáLi INRPÛÉÁ[ @LiVV¾»½[ ..... úxmsxmsLi¿RÁLiÍÜ[NTP ILiÈÁLjigS ®ªsÎÏÁ§ò©«sõ 
ª«sVµ³R¶V @ryµ³yùÖÁõ, xqsVryµ³yùÌÁVgS Â¿Á[¸R¶VgRiÌÁ²R¶©«sõ ©«sª«sVøNRPLi »R½©«sNRPV NRPÌÁVgRiV»R½VLiµj¶. 
 
        ª«sVµ³R¶VNRPL`i  INRPryLji »R½ÖdýÁ, »R½Liú²T¶ ®ªsVVÆØÌÁ®ªs[xmso ¿RÁWaS²R¶V. 
 
        ""G\ZNPNRP NSLRißáLi ©y A»yøÕ³Áª«sW©«sLi ®µ¶ÊÁ÷ ¼½©«sÈÁLic ª«sVgRi»R½©y¬sNTP @xqs\ÛÍÁ©«s @LóRiLi 
xqs*¸R¶VLiNRPXztsQ @¬s ¾»½ÖdÁÈÁLi.'' 
 
        ""Fsª«sLjiµy*LS ¾»½ÖÁzqsLiµj¶? Gª«sLRiV ¾»½ÖÁ¸R¶VÛÇÁFyöL][?'' 
 
        ""ª«sVx¤¦¦¦¼½ ..... '' I¼½ò xmsÌÁVNRPV»R½W @©yõ²R¶V ª«sVµ³R¶VNRPL`i . 
 
        ""Fsª«sLS ª«sVx¤¦¦¦¼½? ..... '' 
 
        ""%dsV BµôR¶Lji ª«sVµ³yù ¿yÛÍÁLiÇØ?'' ©y¸R¶VV²R¶V ¼½Ljigji @²T¶gS²R¶V. 
 
        ""INRP LRiNRPLigS @ÍØLiÉÓÁ®µ¶[c'' @LiÈÁW®©s[ ª«sVµ³R¶VNRPL`i Fn¡©±s®ªs[xmso ©«s²T¶¿y²R¶V. 



 

 

        ""¿yÛÍÁLiÇÞ @©«sõµj¶c %dsV ª«s¸R¶VxqsV=ÍÜ[ @LiVV¾»½[ DúN][xtsQLi, NRPzqs, N][xmsLi ©«sVLiÀÁ 
xmsoÈíÁVN]ryòLiVV. ª«sW ª«s¸R¶VxqsV=ÍÜ[ @LiVV¾»½[ @zqós»R½*Li N][xqsLi ÇÁLjilgi[ F¡LSÈÁLiÍÜ[LiÀÁ, 
xqsLi¸R¶Vª«sV©«sLiÍÜ[LiÀÁ xmsoÈíÁVN]xqsVòLiµj¶. ¿yÛÍÁLiÇÞ ËØgS®©s[ DLiÈÁVLiµj¶ NS¬s µy¬s FsµR¶VL]ä®©s[  
xqsLiµR¶LRi÷éLiÍÜ[ ¿yÍØ xqsª«sVxqsùÌÁV, NRPuíyÌÁV, NRP¬dsõÎÏÁ§þ FsµR¶VL]ryòLiVV. ªyÈÁ¬sõLiÉÓÁ¬s 
ÀÁLRiV©«sª«so*»][ Ë³ÏÁLjiLi¿RÁgRiÖÁgji©«sxmsöV®²¶[ ¬ds ¿yÛÍÁLiÇÞ ¬sÌÁÊÁ²R¶V»R½VLiµj¶. ¬sÌÁÊÁ²R¶gRiÌÁªy?'' 
LSxmnsV®ªs[LiúµR¶ ©y¸R¶VV²R¶V NSªyÌÁ®©s[ @ÍØ ª«sWÉýØ²y²R¶V. 
 
        »R½Liú²T¶ ®ªs[F¡ryLji INTPLi»R½ {qsLji¸R¶V£qsgS ¿RÁWzqs©«s ª«sVµ³R¶VNRPL`i ¿RÁÈÁVNRPVä©«s 
Fn¡©«sLiµR¶VN]¬s INRP ®©sLiÊÁL`i ²R¶LiVVÍÞ Â¿Á[aS²R¶V. 
 
        ®ªsLiÈÁ®©s[ ª«sVx¤¦¦¦¼½ \ÛÍÁ©ý¯[NTP ª«sÀÁèLiµj¶. 
 
        ""x¤¦¦¦ÍÜ[ ..... ª«sVµ³R¶VNRPL`i µj¶£qs \|qs²`¶. H¸R¶Wª±sV lLi²U¶'' @¬s @LiÈÁW »R½Liú²T¶ ®ªs[xmso @®µ¶[ 
»R½©«s xqsª«sWµ³y©«sª«sV©«sõÈýÁV ¿RÁWaS²R¶V. 
 
        LSxmnsV®ªs[LiúµR¶ ©y¸R¶VV²R¶V %dsVryÌÁ¿yÈÁV©«s gRiLRi*Li ..... Ë³ÏÁVª«s®©s[aRP*Lki ®µ¶[%s NRPÎÏÁþÍÜ[ 
Ë³ÏÁ¸R¶VLi ..... ""ª«sVgRi»R½©«sª«sVLiÛÉÁ[ Bµj¶c LSú¼½ Â¿Á[zqsLiµj¶ NSµR¶Vcc'' @Liµj¶ Fn¡©±sNTP Aª«sÖÁ 
®ªs[xmso©«sV©«sõ ª«sVx¤¦¦¦¼½. 
 
        ª«sVµ³R¶VNRPL`i Fn¡©±s |msÛÉíÁ[aS²R¶V. 
 
        @xmsöÉÓÁZNP[ LSxmnsV®ªs[LiúµR¶ ©y¸R¶VV²R¶V INRP ¬sLñRi¸R¶W¬sN]¿yè²R¶V. D©«sõ INRPä 
N]²R¶VNRPV©«sV ª«sµj¶ÖÁ DLi²R¶ÛÍÁ[¬s zms»R½X ªy»R½=ÌÁùLi, ª«sVª«sVNSLRiLi, ú}msª«sV, N]²R¶VNRPVÍÜ[ 
¿RÁWxqsVNRPVLiÈÁV©«sõ NRP©«sõ »R½Liú²T¶ ..... \|qsNRPÍØÑÁNRPÍÞ ²R¶LiNRPL`i= ©«sVLiÀÁ »R½xmsöVN][ÛÍÁ[NRP F¡¸R¶W²R¶V. 
 
        N]²R¶VNRPV »R½©«sNRPV NRPÖÁgjiLiÀÁ©«s ©«suíyÖÁõ ÍØË³ØÌÁVgS ª«sWLRiègRiÖÁgji©«sxmsöV²R¶V INTPLi»R½ 
{mnsÌÁ¸R¶Wù²R¶Li¾»½[ c N]²R¶VNRPV µyLji »R½zmsöF¡»R½V©yõ®²¶[ @¬s, µyLji »R½zmsö©«s »R½©«s 
NRP©«sVxqs©«sõÌÁ©«sVLiÀÁ, ry¬sõz¤¦¦¦»R½ùLi ©«sVLiÀÁ µR¶WLRiLi NSÛÍÁ[²R¶VgS @¬s A©«sLiµj¶Li¿y²R¶V. 
 
        ÊÁÉÞ ..... ÊÁÉÞ ..... BxmsöV²R¶V ..... »R½©«s xqsLRi*xqs*®ªs[V »R½©«s©«sVLiÀÁ µR¶WLRi\®ªsV 
F¡»y©«sLiÈÁVLiÛÉÁ[ »R½ÈíÁVN][ÛÍÁ[NRPF¡»R½V©yõ²R¶V. 



 

 

        Fs®©s[õÎÏÁþgS©¯[ @©«sVË³ÏÁªyÌÁ ILjizms²T¶©«sVLiÀÁ úF¡µj¶ Â¿Á[xqsVNRPVLiÈÁW ª«sxqsVò©«sõ 
xqsLi¸R¶Vª«sV©«sLi, gRiLiÕ³dÁLRi»R½, ª«sVLiÀÁNTPcÂ¿Á²R¶VNTP, ÍØË³ØÌÁNRPVc ©«suíyÌÁNRPV ¿RÁÖÁLi¿RÁ¬s µ³k¶LRi»R½*Li 
úNRPª«sVLigS NRPÎÏÁþª«sVVLi®µ¶[ Â¿Á[¼½ ®ªs[ÎÏÁþ ª«sVµ³R¶ù©«sVLiÀÁ ÇØLjiF¡¹¸¶[V BxqsVNRPÍØ @¹¸¶[VùxqsLjiNTP  
NRPµj¶ÖÁF¡¸R¶W²R¶V. 
 
        ""¬ds ¬sLñRi¸R¶W¬sõ ®©s[©«sV NSµR¶©«sÛÍÁ[©«sVc ÊÁÉÞ ..... NRP¬dsxqsLi INRPä BLRi\®ªs ©yÌÁVgRiV 
gRiLiÈÁÌÁV NRPÖÁzqs ¬ds»][ gRi²R¶FyÌÁ¬s INRP »R½Liú²T¶ INRP N]²R¶VNRPV¬s N][LRiVN][ª«sÈÁLiÍÜ[ 
»R½xmsöVÛÍÁ[µR¶©«sVNRPVLiÉØ©«sV.''  
 
        Ë³ÏÁLRiò NRPLihRiLiÍÜ[ @xqsöxtísQLigS »]Ligji¿RÁWzqs©«s ª«sùµ³R¶NRPV Ë³ÏÁVª«s®©s[aRP*Lki ®µ¶[%s 
NRPµj¶ÖÁF¡LiVVLiµj¶. 
 
        ª«sVµ³R¶VNRPL`i INTPLi»R½ ËØµ³R¶xms²ïy²R¶V. 
 
        »R½Liú²T¶ A®ªs[µR¶©«s¬s @LóRiLi Â¿Á[xqsVN][gRiÖÁgS²R¶V. 
 
        @LiµR¶VZNP[ »R½Liú²T¶ @Ë³ÏÁùLóRi©«s¬s NSµR¶©«sÛÍÁ[NRPF¡¸R¶W²R¶V ª«sVµ³R¶VNRPL`i. 
*                           *                           *                        * 


